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Introduzione

L'obiettivo di questa tesi € quello di progettaresvéluppare un sistema
che risponda alle esigenze organizzative di unaspal. Prima di entrare nel
dettaglio, bisogna effettuare alcune premesse pdnesre un paio di concetti
base per capire al meglio come sono caratterigmati centri sportivi.

Normalmente le palestre mettono a disposizionea@rpclienti una serie
di macchinari e strumenti utilizzati per svolgettvia fisica, e delle persone
specializzate (personal trainer) che indichino lguali esercizi svolgere e in che
modo eseguirli. Affinché una persona possa uswrdirtali servizi, essa deve
esser necessariamente registrata (pagando una meotsle o annuale) presso
una sede da lei scelta. A registrazione avvenutaiovo cliente viene a contatto
con il suo istruttore, il cui scopo e quello di tage motivazioni che lo hanno
spinto a frequentare il centro sportivo. Una velgiti questobiettivi, € compito
del trainer fornire ullenamentcadeguato a raggiungerli.

Solitamente umllenamentee caratterizzato da:

» Uno scopo (o l'obiettivo spiegato all’istruttore), che pud@nare
dalla perdita di peso, allaumento di massa museplao
semplicemente al mantenimento dei risultati giaratti, a seconda
della scelta spiegata dal cliente;

» Unadata di inizig

» Unadurata, concordata tra il cliente e il personal traindre @uo
variare da un paio di settimane a diversi mesi;

» Unafrequenzagpssia il numero di giorni a settimana che il dieen
vuole dedicare all’attivita fisica;

» Una o piuschedeossia degli insiemi di esercizi mirati ad allemnar
una specifica parte del corpo, da eseguire in oeati giorni

settimanali.



A prescindere dal numero di schede che compong@ienamento,
ciascuna di esse e formata da diversi esercizi \c@no eseguiti in un
determinatoordine Il personal trainer, oltre a specificare quakregi effettuare
e come eseguirli, deve anche indicarne il numersede (quante volte ciascun
esercizio deve essere effettuato) e le rispettpetizioni (numero di movimenti
da fare in ciascuna serie). In aggiunta l'istridtpuo anche consigliare al cliente
il tempo di recuperala effettuare tra ciascuna serie e/pakoda utilizzare in
determinati esercizi.

Un esempio di quanto detto finora € mostrato meitiagine seguente:

Nome Mario Rossi Data 24/10/14
Note 4 x Sett (2 mesi) Scheda:A-B-A-B
PANCA ORIZZONTALE PANCA INCLINATA PANCA DECLINATA CROCI ORIZZONTALI
( PETTORALI ) ( PETTORALI ) ( PETTORALI ) ( PETTORALIL )
=y
- - — o~
E-}ij;}'\‘_]E RTPB"I? 20 SERIE RIPL6"I 7. - Kg. SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERIE - lPI"TT?
CROCI INCLINATE PULL OVER PECTORAL MACHINE LENTO DIETRO
( PETTORALI ) ( PETTORAL ) ( PETTORALI ) ( DELTOIDE )
—©
Pme
[
SERIE - RIPETIZ. : SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERIE - RIPETIZ. - Kg.
ALZATE LATERALI ALZATE FRONTALI TRAZIONI AL MENTO
( DELTOIDE ) ( DELTOIDE ) ( TRAPEZIO ) ( BlCEP!TP )
@,
A4 @i ©-.q
SERLE RIPET]? . SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERIE RIPTTU - Kg,
PANCA GCOTT ALTERNATI CONCENTRATI ESTENSIONI
( BICIPITE ) ( BICIPITI ) ( BICIPITI ) ( TRICIPITI )
.L
‘4
l—
SERIE - RIPETIZ. " SERIE - RIPETIZ. - K7 SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERll-_ - RIPETIZ. - Kg.
CONCENTRATI LAT-MACHINE PARALLELE REMATORE
( TRICIPITI ) ( TRICIPITE ) ( TRICIPITE ) ( DORSALI )
§ I
) 77 {
SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERIE - RIPETIZ. - Kg SERIE - RIPETIZ. - Kg. SERIE RIPETIZ

[Fig. 1 — Esempio reale di scheda]



Con questo esempio viene mostrato un allenamentd pkente Mario
Rossi, iniziato il 24 ottobre 2014 calurata2 mesi. L'allenamento e formato da
due schede da alternare per 4 giorni alla settinfadaesempio lunedi A —
martedi B — giovedi A — venerdi B). Con il coloosso vengono evidenziati tutti
gli esercizi relativi alla scheda A, mirati ad alkee il petto e le spalle, mentre
con il colore blu quelli appartenenti alla schedac8n lo scopo di potenziare i
bicipiti ed i tricipiti; i numeri accanto alle lette indicano brdine con cui

effettuare gli esercizi. Infine in verde sono mastrdettaglidi ciascun esercizio.

Con queste premesse e possibile capire al megleltivo di questa tesi.
L’'idea e quella di costruire un sistema che peranddt gestione delle attivita
sopra citate in maniera informatizzata. Nello speeziverranno implementati
due software, uno su piattaforma Windows indiriazat personal trainer che
lavorano nelle palestre, e uno per Smartphone Addaedicato ai clienti di
questi centri sportivi. Le funzionalita principalel primo prodotto saranno la
registrazione di nuovi clienti nel database deliegtra e la creazione in formato
digitale dei loro allenamenti; I'app Android si apera invece di collegarsi al
server per scaricare i nuovi allenamenti del céeagni qualvolta ve ne sia
bisogno. In aggiunta questa applicazione saraadadi guidare 'utente durante
il suo allenamento attraverso un’interfaccia seogpé intuitiva che gli mostrera
cosa fare e in che modo, monitorando continuameptegressi da lui compiuti

nel tempo.

In questa tesi verranno analizzate le parti di etiagione della base di
dati, della configurazione del server di una padgstlella progettazione ed
implementazione del software Windows (lato seneenerra infine introdotta

I'applicazione Mobile indirizzata ai clienti.



Capitolo 1

Progettazione della base di dati

In questo capitolo verranno affrontate le fasi dalei, progettazione e
implementazione del database che e alla base @i Husistema. A lavoro
ultimato ci ritroveremo con una solida base di datcessibile solamente in
locale, quindi sara necessario configurarla oppatmente per renderla

accessibile da remoto; questa fase sara oggettagdiéblo successivo.

1.1 — Analisi dei requisiti

Nella fase di analisi viene esaminata la realtéedmlestre per cercare di
capire quali sono i concetti fondamentali di clsdginera tener conto nella fase
di progettazione. Dai concetti precedentemente stspossiamo riassumere la

realta in questione nel seguente modo:

“Un cliente, dopo essersi registrato presso unaspa, effettua un colloquio
con un personal trainer, a cui spieghera gli aiathe intende raggiungere|e
la frequenza con cui puo allenarsi. Il compito 'detuttore € quello di creare
un allenamento adatto alle esigenze esposte daonaiwivato, consigliando
quindi una durata per il raggiungimento dei risltechiesti. Un allenamento
puo essere formato da una o piu schede (in questo ciascuna scheda é
indirizzata a delle specifiche parti del corpo eegaguita in determinati giorni
della settimana) di cui ciascuna composta da uria deesercizi che vanno

eseguiti in un ordine preciso. Il trainer deve fogrnoltre dettagli relativi st

—_

come eseguire ciascun esercizio, sul numero @ sefipetizioni per ognuno di
essi; in aggiunta pud consigliare anche il pesatilezzare e specificare un
tempo di recupero da effettuare tra le varie sénealcuni casi capita anche
che il trainer suggerisca una o piu alternativatret ad un esercizio, sara poi

il cliente a decidere quale tra esse svolgere.
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Un particolare tipo di esercizio che viene spediizzato nelle palestre e la

superserie, ossia I'esecuzione di piu eserciziag@aase tra 'uno e I'altro;

recupero viene effettuato solamente a fine sequienza

Da un’attenta lettura del testo riportato sopragemo evidenziati una

serie di concetti che andranno salvati sotto fodmaformazioni nel database:

“Un cliente, dopo essersi registrato presso una palestratustfan colloquig
con un personal trainer, a cui spiegheraoblettivi che intende raggiungere e

la frequenzacon cui puo allenarsi. Il compito dell’istruttogequello di crearg

1Y%

un allenamento adatto alle esigenze esposte dal nuovo arrivatasigliando

quindi unadurata per il raggiungimento dei risultati richiesti. iHenamenta

D

puo essere formato da una o pithede(in questo caso ciascuna scheda
indirizzata a delle specifichparti del corpo e va eseguita in determinati
giorni della settimana) di cui ciascuna composta da una seriegdirciziche
vanno eseqguiti in umrdine preciso. Il trainer deve fornire inoltréettagli
relativi su come eseguire ciascun esercizionsumhero di serie e ripetizioni
per ognuno di essi; in aggiunta puo consigliarehanitpesoda utilizzare €
specificare uiempo di recuperoda effettuare tra le varie serie. In alcuni g¢asi
capita anche che il trainer suggerisca una ogftérnative relative ad un
esercizio, sara poi il cliente a decidere qualesse svolgere.

Un patrticolare tipo di esercizio che viene spediizzato nelle palestre e la
superserie ossia I'esecuzione di piu esercizi senza pawasguno e l'altro; il

recupero viene effettuato solamente a fine sequienza

Da questo elenco di parole chiave evidenziate assgtto € possibile costruire
uno schema che soddisfi gli obiettivi che sono istatposti durante

I'introduzione.



1.2 — Progettazione Concettuale

Per realizzare lo schema concettuale di questoeptm@ stato deciso di
utilizzare un approccio di tipo “inside-out”: quasitrategia deriva dall’approccio
bottom-up, e consiste nel cominciare con lideaéifiione di pochi concetti
importanti per poi espandere il progetto in modogpessivo. Si rappresentano
dapprima i concetti piu vicini a quelli iniziali goi si passa a quelli piu lontani
attraverso una “navigazione” delle specifiche.

Analizzando il testo del paragrafo precedente, arero illustrati
brevemente i vari passaggi che hanno portato &@tasa del progetto concettuale

finale.

“Un cliente, dopo essersi registrato presso una palestrafustfan colloquio
con un personal trainer, a cui spiegheraoglettivi che intende raggiungere e

la frequenzacon cui puo allenarsi...”

Da questa frase si intuisce che una delle entitiipali da inserire sara
“Utente” (che conterra le informazioni di ciascuhlente). Secondo l'analisi
effettuata risulta pit corretto non inserire gtrigduti “obiettivo” e “frequenza” in

guesta tabella poiché questi valori potrebbero ¢amamel tempo.

UTENTE | Questa tabella (fig.2) sara composta dai campi radrenalmente

%f identificano una persona (Cf, nome, cognome, ...a @skrname e
ome
Cognome | password, utilizzati per effettuare il futuro acsesla Smartphone e
DataNascita . . ) .. ...
Indirizzo scaricare di conseguenza i relativi allenament@as.
Telefono
Username
Password
Peso

Info
Sesso

id: Cf

[Fig. 2 — Entita Utente]



\

“...I compito dell'istruttore € quello di creare uallenamentc adatto alle

esigenze esposte dal nuovo arrivato, consigliandodg unadurata per il

raggiungimento dei risultati richiesti...”

In questa parte viene estratta un’altra entita domehtale del database,
“Allenamento”, che conterra sia le informazioni gegdentemente inutilizzate
(obiettivo e frequenza, quest’ultima rinominata eonumero giorni a settimana),

sia I'attributo durata evidenziato sopra.

UTENTE
Cf
(N30me ALLENAMENTO
ognome CodAllenamento
DataNascita izi
Datalnizio

Indirizzo

Durata
L 0O- efettua -1
Teleono -0 Nl Y obiettivo

Username NumGiorniSett
Password
Note

Peso -
Info id: CodAllenamentp

Sesso
id: Cf

[Fig. 3 — Entita Allenamento e associazione coei@i]

“...Un allenamento puo essere formato da una osphedt (in questo cast

)

-

ciascuna scheda € indirizzata a delle specifpetté del corpo e va eseguita i
determinatigiorni della settimana di cui ciascuna composta da una serie di

eserciziche vanno eseguiti in wrdine preciso...”

Siamo arrivati ora nella parte piu importante deoro per quanto
riguarda la stesura dell’'E/R. Si intuisce facilmeephe le nuove entita in gioco
sono “Scheda” ed “Esercizio”. La prima avra comeilaiti “Lettera”, che
identifica univocamente una scheda all'interno di allenamento, “Giorni” e
“Note” (facoltative), in cui si possono specificargruppi muscolari interessati;
la seconda per il momento conterra solo il campadiit®”, utilizzato per

conoscere la posizione di un esercizio all'intednana scheda.



ALLENAMENTO

CodAllenamento SCHEDA ESERCIZIO
Datalnizio Lettera CodEsercizio
Durata Giorni -

rata 1-N—< composto>—1-1 Ordine
Obiettivo Note id: CodEsercizip
NumGiorniSett id: composto.ALLENAMENT O ,
Note Lettera 1"1

— \
id: CodAllenamentp 1-N formata da

[Fig. 4 — Entita Scheda ed Esercizio in relazioaddro]

Idealmente un esercizio potrebbe essere rapprésetdaun titolo, dal
principale gruppo muscolare che allena e da un’igine rappresentativa.
Considerando che a ciascuna scheda viene assoniateieme di esercizi con le
caratteristiche dette sopra, si potrebbe venirergare una situazione di
ridondanza dati (poiché quello stesso esercizioepbe esser gia stato inserito
altre volte) con conseguente calo di prestaziohisg#ema. Per evitare questo
problema si € deciso quindi di creare un’entita€eliezio Base”, nella quale
verranno salvati tutti gli esercizi che la palesttidizza per la compilazione delle
schede. Ogni qualvolta che viene creata una schiedanno salvati nella tabella

MM

“Esercizio” i riferimenti all’” Esercizio Base” voito come mostrato in (fig. 5).

" ESERCIZIO | ESERCIZIO_BASE
CodEsercizio : CodEsBase
Orcine GruppoMuscolare
id: CodEsercizio i CodEsBase

[Fig.5 — Gestione degli Esercizi Base]

“...II trainer deve fornire inoltredettagli relativi su come eseguire ciascun
esercizio, suhumero di serie e ripetizioniper ognuno di essi; in aggiunta puo
consigliare anche pesoda utilizzare e specificare uampo di recuperoda

effettuare tra le varie serie...”

A questo punto occorre effettuare una precisaziosie:potrebbero
semplicemente aggiungere all’entita “Esercizio” ghttributi “Serie”,
“Ripetizioni”, “Peso” e “Recupero” ma sarebbe imgs®, in quanto per

quell’'esercizio tutte le serie sarebbero strutiedio stesso modo.



Nella realta invece capita che per un esercizisiano serie diverse,
differenziate da numero di ripetizioni e peso (pm=empio si potrebbero
effettuare tre serie di “Curl” di cui una da 10etizioni, una da 8 e una da 6, con
peso sempre crescente), in gergo chiamate “semammali”. Per poter
rappresentare questi casi occorre quindi crearée daitita separate, come
mostrato in (fig. 6).

A ciascun esercizio sono associate una o piu istdefla tabella “Serie”,
caratterizzate dall’attributo “Numero”, che iderm# il numero della serie
all'interno dell’'esercizio, “Peso” e “Ripetizioni”.

Infine come si legge dal testo, vengono aggiurdampi “Recupero” e
“Note” (su come svolgere l'esercizio) all’entita s&rcizio”, in quanto sono

caratteristiche valide per tutte le serie.

ESERCIZIO
CodEsercizio

Ordine

1-1 Note

| id: CodEsercizip OTN
SERIE ESERCIZIO_BASE
Numero CodEsBase
Ripetizioni Nome
Peso GruppoMuscolare
id: con.ESERCIZIQ Immagine
Numero id: CodEsBase

[Fig.6 — Parte dell’ER relativa alla gestione détgercizi e dei suoi dettagli]

“...In alcuni casi capita anche che il trainer suggger una o pitalternative

relative ad un esercizio, sara poi il cliente aidiere quale tra esse svolgere.

”

Dopo questa osservazione € necessario effettuaae modifica allo
schema concettuale precedentemente creato: pereggltesercizi alternativi
bisogna inserire una tabella chiamata “Gruppo”,iposata tra “Scheda” ed
“Esercizio”. Facendo questo € possibile racchiudienen unico gruppo tutti gli
esercizi alternativi a quello principale. L'attriibu“Ordine” che faceva parte

della tabella “Esercizio” verra adesso spostatdanalova tabella, mentre



l'attributo “Indice” (che indica il numero dell’esdzio alternativo per un
determinato gruppo) prendera il suo posto. Di gegwengono riportati i

cambiamenti effettuati allo schema (fig. 7).

SCHEDA

Lettera

Giorni

Note

id: composto.ALLENAMENT(
Lettera ESERCIZIO

N GRUPPO CodEsercizio

Ordine @ Recupero
- 70-N—.1—1~ i
formato da 1 id: formato da. SCHEDA Ordine

Ordine Note -
id: CodEsercizio

[Fig.7 — Aggiunta dell'entita “Gruppo” tra “Schedad “Esercizio”]

“...Un patrticolare tipo di esercizio che viene spesshizzato nelle palestre |e
la superserie ossia I'esecuzione di piu esercizi senza pawaskumo e l'altro;

il recupero viene effettuato solamente a fine segag

Con quest'ultima frase bisogna apportare ultenaoodifiche allo schema,
per permettere al sistema di soddisfare anche 'gliesb requisito non di
minore importanza. Gestire una superserie vuolaisociare ad un esercizio piu
esercizi base in sequenza; l'associazione che geollentita “Esercizio” ad
“Esercizio Base” diventa quindi una N:M, che inautiattributo “Sequenza”,
che identifica la posizione di un esercizio bad&arseiperserie.

Questa modifica ne comporta una seconda: se primasercizio era
collegato a piu serie, ognuna con i relativi dditaglesso I'esercizio € composto
da piu esercizi base, ognuno dei quali associdbostdsso numero di serie con
dettagli differenti. Bisogna quindi trasformaresisaciazione tra “Esercizio” ed
“Esercizio Base” in entita, chiamata “Es in scheda” separare i dettagli
(“Ripetizioni” e “Peso0”) da “Serie”, mettendoli inna tabella a parte chiamata
“Dettaglio serie”, collegata a sua volta a “Es eheda” (fig.8). In questo modo &
possibile associare ad un esercizio piu esercige,baiascuno con lo stesso

numero di serie ma dettagli differenti.
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Infine per capire se un esercizio € ‘singolo’ gosiserie’, viene introdotto
I'attributo “Tipo” (che pud assumere appunto i vafdlormale’ o ‘Superserie’)
nella tabella “Esercizio”.

11-Ceon > 1N 1N contiene-1-1 1-1- appartiene>-0-N

|

SERIE ESERC_IZ_IO ES IN SCHEDA ESERCIZIO_BASHE

Numero CodEsercizio = CodEsBase

o ESERCIZIO Recupero Sequenza Nome

¢ con. Tipo id: contiene.ESERCIZIO GrupboMuscol

Numero Indice i ESERCIZIO BASE ruppq uscolare
Note gppa 1ene. _BAS Immagine
equenza id: CodEsBase
id: CodEsercizio ‘ i@
1-N

DETTAGLIO_SERIE 1IN

Ripetizioni

id: associato a.ES_IN_SCHEDA
relativo a.SERIE

[Fig.8 — Adattamento dello schema ai casi dellesssgrie]

Riassumendo, lo schema finale ottenuto da quesia geraffinamenti
successivi € il seguente (fig.9):

UTENTE ALLENAMENTO
Cf CodAllenamento
Nome Datalnizio
Cognome Durata

DataNascita o- 11 Obiettivo 1N composto)—1.1
Indirizzo

NumGiorniSett
Telefono Note
Username Scaricato (0-1)
Password id: CodAllenamentp SCHEDA
Peso GRUPPO Lettera
Info Ordine Giorni

1~ ormata da>—1-N—| 21O
Sesso id: ormata da.SCHEDA 1 11 Note
id: Cf Ordine id: composto.ALLENAMENT Q
Lettera

1-N
11

S ESERCIZIO ESERCIZIO_BASE
ERIE CodEsercizio ES_IN_SCHEDA CodEsBase
Numero Recupero Sequenza Nome
id: con. ESERCIZIQ Tipo id: contiene.ESERCIZIO GruppoMuscolare
Numero Indice appartiene. ESERCIZIO_BASE | Immagine
Note Sequenza Scaricato
id: CodEsercizio ‘ id: CodEsBase
1-N 1N
DETTAGLIO_SERIE

Ripetizioni

id: associato a.ES_IN_SCHEDA
relativo a.SERIE

[Fig.9 — Schema del database finale]
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Come si pud notare dallimmagine, € stato intramlottelle entita
“Allenamento” ed “Esercizio Base” lattributo ‘Sgeato’. Questo valore

booleano servira in futuro per gestire il downladati su Smartphone.

1.3 — Progettazione Logica

L'obiettivo di questa fase e quello di tradurresidhema concettuale in uno
schema logico che rappresenti gli stessi dati iniema corretta ed efficiente. Lo
schema logico risultante e indipendente dallo $pecDBMS che verra scelto al
termine di questa fase. Vengono inoltre definitiincoli di integritd sui dati,
ovvero tutte quelle proprietd che devono esserdisfadte dall'istanza di un
database. Solitamente la progettazione logicaléigga in due parti:

» Ristrutturazione: partendo dallo schema E/R si vaauh eliminare
eventuali attributi ridondanti, composti o multileae, eliminare le
generalizzazioni, scegliere gli identificatori pam e
partizionare/accorpare le entita/relazioni;

» Traduzione delle entita e associazioni in relazioni

Nel nostro caso andremo ad affrontare solo la skcparte, poiché i punti
della prima sono gia stati sistemati durante i vaffinamenti del paragrafo
precedente; si procede quindi a trasformare tatéssociazioni (1-1, 1-N e N-M)
ed entita in relazioni. La maggior parte delle assnoni sono del tipo 1-N (o
anche 0-N), percio bisogna includere nell’enti@dl N” una chiave esterna che

referenzi i valori memorizzati nell’entita “lato 1¢éome mostrato in (fig. 10).

1TN1‘-1 ALLENAMENTO
CodAllenamento SCHEDA

ALLENAMENTO SCHEDA Datalnizio CodAllenamento
CodAllenamento Lettera Durata Lettera
Datalnizio Giorni |:|I> Obiettivo Giorni
Du_ratq Note NumGiorniSett Note
Obiettivo id: composto. ALLENAMENTC Note id: CodAllenamentd
NumGiorniSett Lettera Cf Lettera
Note id: CodAllenamente ref CodAllenamentp
id: CodAllenamento ref. Cf

[Fig.10 — Trasformazione di un'associazione 1-Meilazione]
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Le associazioni 1-1 e N-M sono gia state sistendat@nte la fase di
progettazione concettuale, quindi non vi € bisodnailteriori modifiche. Di

seguito viene riportato lo schema logico risultgfigg11).

ESERCIZIO
SCHEDA GRUPPO CodEsercizio
CodAllenamento CodAllenamento Recupero
Lettera Lettera Tipo
Giorni Ordine I’::gtlge
Note id: CodAllenamento

CodAllenamento

id: CodAllenamento I(‘)ergienr: Lettera
UTENTE Lettera QL ref CodAllenamento Ordine
oF B ref. CodAllenamentp ) Lettera id: CodEsercizio
Nome ref. CodAllenamentp
Cognome ALLENAMENTO — Lett_era ES_IN_SCHEDA
DataNascita | | CodAllenamento Ordine CodEsBase
Indirizzo Datalnizio CodEsercizio
Telefono Durata DETTAGLIO_SERIE Sequenza
Username Obiettivo Es_CodEsercizio id: CodEsercizio
Password NumGiorniSett Es_CodEsBase CodEsBase
Peso Note Es_Sequenza Sequenza
Info Cf SERIE CodEsercizio — ref. CodEsercizio
Sesso id: CodAllenamentp CodEsercizio Numero ref CodEsBase
id: Cf <+ ref Cf Numero Ripetizioni
id: CodEsercizi Peso
Numero id: CodEsercizio ESERCIZIO_BASE
ref. CodEsercizi Numero CodEsBase

Es_CodEsercizio Nome

Es_CodEsBase GruppoMuscolare

Es_Sequenza Immagine

ref CodEsercizio id: CodEsBase
Numero
ref. Es_CodEsercizio
Es_CodEsBase |—
Es_Sequenza

[Fig.11 — Schema logico completo]

1.4 - Implementazione

Una volta definita la struttura del database sispaslla sua
implementazione. Come server per la gestione debdae si € deciso di
utilizzare il DBMS Microsoft SQL Server 2012, dimgeguenza il linguaggio
utilizzato per eseguire le query € il T-SQL (TraotsaQL).

Creata un’istanza del database chiamata “FitMa&&rBl procede con la
definizione delle entita e delle relazioni che comgono lo schema concettuale,
tramite I'esecuzione di istruzioni DDL (Data Defion Language). Il DDL é
appunto un linguaggio che permette la creazionmddifica o I'’eliminazione di

oggetti in un database, da non confondere con ilLDf@ata Manipulation
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Language), che si occupa dell’inserimento veroapo dei dati nel database
(che verra utilizzato invece nell'applicazione Womg).
Detto questo, di seguito vengono mostrati dei canBDL utilizzati per

definire la struttura di alcune relazioni (fig.12).

CREATE TABLE ALLEMAMENTO
CodAllenamento INT NOT NULL IDENTITY(1,1
DataInizio DATE NOT NULL
Durata VARCHAR(SE) NOT NULL
Obiettivo WARCHAR(S52) NOT NULL
MumGiorniSett NUMERIC(1
Mote VARCHAR(Z5@
C+ CHAR(15) NOT NULL
Scaricato Bit NOT NULL
PRIMARY KEY (CodAllenamento
FOREIGN KEY (Cf) REFEREMNCES UTENTE);

CREATE TABLE SCHEDA
CodAllenamento INT MNOT MULL
Lettera CHAR(1) NOT NULL
Giorni VARCHAR( 128
Mote VARCHAR( 258
PRIMARY KEY (CodAllenamento, Lettera
FOREIGN KEY (CodAllenamento] REFERENCES ALLENAMENTO);

[Fig.12 — DDL delle tabelle Allenamento e Scheda]

Ultimata I'esecuzione di tutti i comandi DDL ciirova con un database
perfettamente funzionante in locale. Nel prossimpitolo verra affrontata la

parte di configurazione del database per rendedessibile da remoto.
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Capitolo 2

Configurazione del server per I'accesso da remoto

Arrivati a questo punto abbiamo a disposizione atallase locale per
ciascuna macchina a disposizione della palestrarobblema € che con questo
sistema vengono create tante istanze del databaaeti gsono i computer
disponibili, di conseguenza i dati risulteranno rspau ciascun server. Un
esempio pratico e dato da una palestra con due wemig. 13): il trainer A
inserisce i dati nel pc C1, mentre il trainer Birdserisci nel computer C2.
Siccome C1 e C2 sono completamente indipendergsum® dei due trainer sara

in grado di avere una panoramica completa suidddia palestra.

[Fig.13 — Rappresentazione del sistema non cerdedb]

L'utilizzo di questo tipo di sistema comporta quinda serie di svantaggi:

» Impossibilitd di avere una panoramica completdistéro archivio
dati della palestra;

» Possibile incongruenzal/inconsistenza dati (un tdiepotrebbe
risultare registrato due volte e i suoi allenameotrebbero essere
suddivisi tra le varie macchine);

» Scarsa organizzazione dei dati (nel corso del temptebbe
risultare difficile ricordare in quale computer sosalvati i dati di

ciascun cliente).

15



L'obiettivo di questo capitolo € quello di ottimenz il sistema descritto
precedentemente, configurando un unico databadealserhe conterra tutti i
dati della palestra, accessibili da remoto da dasilsnacchina o Smartphone. In
guesto modo ciascun trainer potra interagire odatii presenti sul server tramite

I'utilizzo di un qualsiasi computer (fig.14).

— ——
FOCRRNROONNT S ANCOOOONAONTE S

[Fig.14 — Rappresentazione del sistema centrabi¥zat

Con l'utilizzo di questo nuovo tipo di sistema nsnpresenteranno gli
svantaggi precedentemente elencati poiché:
» Ciascun computer puo vedere l'intero archivio dhdila palestra
(recuperati direttamente dal server centrale);
> | vincoli di integrita applicati sulle varie tabellgarantiscono
I'assenza di incongruenzal/inconsistenza dati (achp® un cliente
non puo risultare registrato due volte poiché la ciave primaria
e il codice fiscale);
> Grazie alla centralizzazione dei dati € possibéeuperare le
informazioni dallo stesso server, senza dover agiee con piu

macchine.
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Detto questo, per configurare in modo approprifseiver centralizzato
occorre:

> Creare le credenziali di accesso per poter accealeerver e attribuire i
permessi di lettura/scrittura sui dati;

> Permettere le connessioni remote al server (atldd’ascolto sulla porta
TCP 1433);

> Creare le regole sul firewall (sia per I'applicativnstallato sul server che
per quello presente nel router) che permettanacézione delle richieste

da parte dei client.

Nei prossimi paragrafi verra spiegato nel dettagbone svolgere questi

vari passaggi.
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2.1 — Creazione del login

Come accennato precedentemente, si € decisolidzate come DBMS
Microsoft SQL Server 2012; per creare un login iSpensabile per I'accesso
attraverso Internet) e renderlo disponibile da riengéonecessario:

1. Connettersi localmente al server utilizzando Windofuthentication

(come nome del server ¢ stato utilizzato “.”);

2. Dalla sezione ‘Security’ relativa all'istanza delrger, creare un nuovo
login specificandone il tipo (SQL Server Authentica), il nome (nel

nostro caso ‘FitMaster’), la password e il dataldigéerimento (fig. 15).

=—‘§;& Microsoft SQL Server Management Studio - -
File Modifica Visualiza Debug Strumenti Finestra 2
| il (5 @ L NewQuery [ Rt 4 a9 - - S0 (i) b | 2
— —
Object Explorer > X IR - d ¥ i

Connect~ 3 @l m T 7] .4
= Lij L (SQL Server 11.0.2218 - Snake-NB\5nake) 147 General
# 3 Databases & Server Roles

m Mew » Login... Login name:

Serve (7 Windows authertication

‘j Pa i Server Role..

1) 1 Repli Reports  » @ SOL Server authentication
& Cd Alwa ]ief n Credential...

[ 3 Mani ‘L Nkt Password

= 3 Integration Services Catalo

Selezione pagina

S5 st ¥ [[3?

Confirm password:

Server Audit Specification...
@ [T 5QL Server Agent 2
[¥] Erforcs password policy
|| Enforce password expiration
" Mapped to cetificate
1 Mapped to asymmetric key
[7] Map to Credential
— =] Mapto il
Server: Mapped Credentials Credential Provider
Connessione:

Sniake-NE"\Snake

3 Visuglizza propriets
connessione

Froria Default database: FitMasterDB )
Default language: talizn i

Stalo

[Fig.15 — Creazione delle credenziali di accesso]
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3. Impostare all'istanza del server (raggiungibile niite la sezione
“Proprieta” relativa all’istanza stessa) l'auteatitone mista ‘SQL Server

and Windows Authentication’, utilizzata per potepesificare le

credenziali nel momento del login (fig. 16).

Selezione pagina = =
24 General 5 seret + 2
1% Memory [
i
: -ﬂors Server authentication
jj Connections ) Windows Authentication mode
|29 Database Settings i
j:' Advanced @ SGL Server and Windows Authentication mode

129 Pemissions
|| L]

[Fig.16 — Autenticazione SQL Server]

4. Permettere al server di accettare le connessiorgeninata da remoto

(sempre tramite la sezione “Proprieta” dell'istandel server) come

mostrato in (fig. 17).

= =y
= 'S Scnpt” v 13 7
29 General 5ot tl-j

|54 Memory

’_%f' Processors Commections

4 Security

EJC hE Maximum number of concument connections {0 = unlimited):
% Database Settings I =]

| Advanced

A i _
2" Pemissions [7] Use quen govemor to prevent long4unning queries

r
u

Default connection options:

[7] implicit transactions
[7] cursor close on commit
[] ansi wamings

[7] ansi padding

[T] AMSI NULLS

[7] arithmetic abort

Connessione Remote server connections
Server. [¥] Mlow remote connections to this server
localhost 5

[Fig.17 — Abilitazione dei permessi sulle connessiemote]
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5. Abilitare i permessi di connessione al databaseuelliqdi lettura e
scrittura sui dati per I'utente appena creato (senagcessibile dalla voce
“Proprieta” dell'istanza del server) come mostrato(fig. 18); senza di

sarebbe

essi impossibile far comunicare un cliemtego come

Smartphone o pc Windows) con il server.

= | B |

-
{3 Server Properties - SNAKE-NB

Selezione pagina
124 General

14 Memory

1% Processors
129 Security

Snake-NB"5nake

Bscipt ~ [3?

Agcount di accesso o ruoli:

Alter any event session

14 Connections Nome Tipa i
j" Database Settings L?_Eﬁ HHMS_SGLReplication SigningCertficate #5 Aocount dia...
i‘" Advanced L,-:_f‘h HAMS_5CLResource SigningCertfficatedH Aocount dia...
EM 5 FitMaster Account dia...
[A NT AUTHORITY\SYSTEM Account dia..
[ NT Service"\MSSQLSERVER Accountdia...
L?.'k NT SERVICE SGLSERVERAGENT Accourt dia...
L:_?h NT SERVICE\SGLWriter Accourt dia... =
[é_f‘a NT SERVICE \Winmgmt Accountdia...
PR public Ruolo del se...
[ Snake-NB\Snake Account dia... =
Autorizzazioni per FitMaster; '
Esplicite i_?a||£|
Connessione Autorizzazione Lterte che conced...  Concedi Condiftto ..,  Me¢ =
Server: Accesso estemo ad assembly [__J [ |
Alter ary availability group ) [ :
Connessione: al

Alter amy server role Ll
2t “W‘—@m Amministrazione operazioni bulk ]
connessione =
Amesto ] £
Stalo Assembly non sicuro [F [
Pronto Auterticazione server [ [
Carneosinna 2 S0 [l = =
i 1 F
[ ok || Amda

| S —

[Fig.18 — Attribuzione dei permessi al login ‘Fitktar’]

Terminati questi cinque passaggi si e in gradofiditteare I'accesso al
database attraverso la rete locale, utilizzandordelenziali appena create. Nei
prossimi paragrafi verra spiegato come connettdrsistema anche da una rete

esterna.
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2.2 — Preparazione per I'accesso in remoto al senve

Affinché il server sia raggiungibile attraversadmet, € necessario che
soddisfi due requisiti fondamentali:

> |l servizio ‘SQL Server Browser’ deve essere attisolla macchina
“Server”. Questo servizio, che si interpone traditver e il client, resta in
attesa delle richieste in arrivo di risorse MicfdSQL Server, e fornisce
la connessione all’istanza del server corretta.

E possibile attivare questo servizio tramite lai@®z ‘SQL Server
Services’ di Microsoft SQL Server Configuration Mayer;

» Deve esser attivato e configurato, qualora nondssé, il protocollo
TCP/IP, utilizzato per mantenere una connessiofidasifle tra client e
server. Anche in questo caso si puo attivare itquallo da SQL Server
Configuration Manager, dalla sezione ‘SQL Server twdek
Configuration’. Per permettere al server di ricevarorrettamente le
richieste dai client, € necessario inoltre speaifidl suo IP e la porta sulla
quale verranno indirizzati i dati tramite la seadiP Addresses”, dalle
proprieta del protocollo TCP/IP (fig.19). In quespwogetto € stata
utilizzata la porta 1433 TCP, che e la porta diad#f del servizio
Microsoft SQL Server.

E Sql Server Configuration Manager

File Azione _‘U':ISLIE|IHE ? Propriets - TCP/IP | = 3 1
ez |E6 @ e _
_@ SQL Server Configuration Manager (Local) Protacaol Man | Brotocal| P Addresses -

E SQL Server Services = Shared WX B 1 A

P _a_ EQL Server Netwerk Configuration %~ Narned P Active Ves

&= Protocols for MSSQLSERVER TP/ Enabled Mo _ ]
T‘}; SQL Native Client 11.0 Configuration ! IP Address Ted0813:1bbE:b3e6:1493%11 3
TCP Dynamic Ports
TCP Port 1433
Active Yes
Enabled Mo
1P Address
TCP Dynamic Ports
TCP Port

[Fig.19 — Abilitazione e configurazione del protdodr CP/IP]
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Per concludere la configurazione del server, e sszg® renderlo
accessibile da Internet, tramite la creazione golessul firewall che accettino le

connessioni in entrata.

2.3 — Creazione delle regole sul Firewall

Nei computer in cui € presente un firewall, come nostro caso, e
necessario configurare:

> |l firewall a livello applicativo (in questo esengpviene preso in esame
Windows Firewall), in modo da consentire il passagij tutto il traffico
TCP con porta di destinazione 1433. Per fare dodna creare due nuove
regole, una per consentire il passaggio dei dathadrso la porta sopra
menzionata, e l'altra per far funzionare correttataeil servizio SQL
Server Browser. La prima regola e stata chiamafd.'Server 2012’ ed e
stata creata attraverso le impostazioni avanzat&Vididows Firewall
(dalla sezione ‘Regole in entrata’), specificandome tipo di regola
“Porta”, come protocollo “TCP”, numero di porta ‘33, ed e stato
richiesto di consentire il passaggio dei dati atirao essa. La seconda
invece e stata chiamata ‘SQL Browser Service EXB4, € stata creata
scegliendo come tipologia di regola “Programma” cegiiendo come
percorso di destinazione il path in cui si troveséguibile del servizio
“SQL Browser Service”. Alla fine di questa operagg se € stato eseguito
il tutto in maniera corretta, le nuove regole vena visualizzate
nell’elenco di quelle in entrata (fig.20).

= : -
i Windows Firewall con sicurezza avanzata

Eile Azione Visualizza 7

e« |70z HE
rﬂ‘ Windows Firewall con 5icureza!
oimE

i1 Regole connessioni in entra| |

B Monitoraggio

[Fig.20 — Regole in entrata per Windows Firewall]
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» L'indirizzamento del traffico proveniente dalleste (con porta di
destinazione 1433) verso l'ip del server. Questeragione, detta ‘Port
Forwarding’, &€ l'operazione che permette il trasiento dei dati da un
computer ad un altro tramite una specifica port@ainunicazione; tale
tecnica pu0 essere usata per permettere ad uneutsterno di
raggiungere un host con indirizzo IP privato, mathauna porta dell'lP
pubblico dello stesso. Per compiere questa opearaze ha bisogno di un
router in grado di eseguire una traduzione autmaatiegli indirizzi di
rete, detta NAT (fig. 21).

FitMaster Server 151.54.84.36 Client 1
192.168.1.128 (IP Wan)

(IP Lan) o D
Router (/ - B \‘1 5

~ 7 (" INTERNET ) ~ 7
T A o
IPLAN  |PortalLAN| IPWAN |Porta WAN D
192.168.1.128| 1433 [151.54.84.36] 1433 =/
Chionts

[Fig.21 — Schema rappresentativo del Port Forwaidin

Per aggiungere questa regola di Forwarding occemteare tramite web
browser nella sezione chiamata ‘Port Mapping’ (cAmbia a seconda del
router che si utilizza), e associare alla portdeditinazione 1433 (esterna,
o lato WAN) l'ip interno del server con la relatiparta su cui € in ascolto
(interna, o lato LAN, che nel nostro caso e senigh@3), come mostrato
in (fig. 22). In questo modo, il router indirizze@ascuna richiesta

effettuata verso la porta 1433 al server.

Rimuowvi Tutti

00:22:fa:f2:39:10 5QL Server 2012 @ a Rimuovi Modifica

[Fig.22 — Port Mapping eseguito tramite providesisBveb’]
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Per verificare che il server sia raggiungibile ettamente da Internet, e
sufficiente utilizzare un servizio di “Port Checlgin (ad esempio

http://www.yougetsignal.com/tools/open-poytsspecificando l'ip del server

remoto e la porta su cui € in ascolto.

Terminata quest'ultima fase ci ritroviamo con ugrver centralizzato
perfettamente raggiungibile dall’esterno. Nel phogs capitolo verranno
affrontati tutti i dettagli relativi allimplemenmone dell’applicazione lato
server, ossia quella che permette la registrazameclienti e la creazione dei

loro allenamenti.
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Capitolo 3

Progettazione dell’applicazione lato server

In questo capitolo verra analizzata la parte ptagee e implementativa
dell'applicazione Windows lato server, destinataparsonale delle palestre.
L’obiettivo € quello di raggruppare e informatizegan un unico software tutte
quelle attivita che normalmente vengono svolte timmmoduli cartacei; per fare
cio, bisogna prima capire quali sono queste adti(dbsa deve fare il software) e

successivamente scegliere gli strumenti piu adepaapoterle implementarle.
3.1 — Analisi delle funzionalita

Da uno studio approfondito sulla realta delle pade® emerso che le
principali attivitd, per quanto riguarda la partganizzativa/amministrativa dei
dati, sono le seguenti:

» Gestione dei clienti, che comprende l'aggiunta (nedmento della
registrazione), eventuali modifiche di alcuni campfeliminazione (nel
caso in cui un utente smetta di frequentare laspralg

» Creazione e gestione degli allenamenti per i dlieefla maniera piu
accurata possibile (con la possibilita quindi diizgare schede, esercizi,
esercizi alternativi, superserie, ...);

» Gestione dell'archivio esercizi utilizzato nellaséa di creazione degli

allenamenti (con possibilita quindi di aggiuntdreazione).

Inoltre il software deve esser dotato di un’intedia User-Friendly che renda
semplice ed intuitivo I'utilizzo del prodotto al ig@nale della palestra. Al fine di
garantire la massima usabilita dell’applicativo,sdftware deve essere infine

dotato di un tutorial che spieghi dettagliatameuate le funzioni disponibili.

25



3.2 — Implementazione del software

Per lo sviluppo di questo software si € deciso tilizaare Microsoft
Visual Studio 2013 Premium come ambiente di svilypfisual C# come
linguaggio di programmazione e Windows Form comerUsterface.

Con le premesse anticipate nel paragrafo precedent@ossibile
incominciare ad abbozzare un’interfaccia graficallag@plicazione: si € pensato
quindi di dotare il menu principale di tre seziomna dedicata alla gestione dei
clienti, una per la creazione degli allenamentiuditna per I'amministrazione
degli esercizi. Sempre dalla schermata princigede Z3) e possibile accedere ad
una guida, che spiega passo a passo tutte le ap@raffettuabili in ciascuna
sezione, e ad una finestra dalla quale si possonsuttare le informazioni sul

prodotto e con cui & possibile contattare gli platori.

(g} FitMaster - Workout Manager = 0 -
&9 Fit Master
Clienti
Allenament:

‘\‘ﬂ Esercizi
"8 -
L8 v

[Fig.23 — Schermata principale dell'applicazionendéws]

Il software e strutturato su diversi ‘Panel’, uner priascuna sezione
principale, che vengono caricati a Runtime in bale azioni che l'utente

compie.
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Al caricamento della schermata Home viene inizzalia e stabilita la
connessione (Connection String) utilizzata per désso al server remoto,
specificando il Data Source (ossia I'lP esternoSfiver), il nome del database a
cui connettersi (Initial Catalog = FitMasterDB) e tredenziali di accesso
(Username e Password); non é stato specificataurileno di porta poiché di
default le connessioni ai server SQL utilizzanoplarta 1433, che e quella
impostata in fase di configurazione. E stata infatslitata la possibilita di
eseguire piu batch in un’unica connessione (M@igtiveResultSets = true). La
stringa di connessione risultante € la seguerite @¢l server e la password sono

stati mascherati):

public static SqlConnection connessione =
new SqlConnection("Data Source=xxx.xxx.xxx.xxx\\;
Initial catalog=FitMasterDB;Persist Security Info=True;

User ID=FitMaster;Password=******;MultipleActiveResultSets=True");

Per evitare di chiudere e riaprire piu volte la messione, operazione
relativamente costosa, si € preferito interrompedéamente ad applicazione
terminata. Nel caso in cui non si riesca a stablrconnessione, viene mostrato
all’'utente un messaggio di errore contenente Isipiscause dell'imprevisto.

Verranno ora analizzate le tre sezioni princighdl software, a partire

dall’area clienti.

3.2.1 — Sezione Clienti

Come accennato in precedenza, questa sezione deweettere la
registrazione di nuovi clienti, la modifica di afguoro dati ed eventualmente
I'eliminazione di essi, qualora decidessero di alomare I'attivita sportiva. Si é
deciso quindi di strutturare l'interfaccia su dueab”, una dedicata unicamente
alla registrazione e I'altra utilizzata per I'aggiamento e I'eliminazione.

La prima (fig.24) e caratterizzata da un insiemeainpi, suddivisi in tre
gruppi (dati personali, credenziali e info aggiueji da compilare per

I'inserimento di un nuovo cliente nel database.ikffié I'operazione vada a

27



buon fine, € necessario specificare nome, cognaiatg di nascita, codice
fiscale, indirizzo e telefono; € inoltre obbligdtocreare I'account caratterizzato

da username e password per poter effettuare I'sgas Smartphone.

€ FitMaster - Workout Manager - B

Registrazione  Gestione

Dati Personali: Credenziali:
Nome:* Mario Username:* imarioR
Cognome:* Rossi Password:* |*****
Sesso* @M OF Conferma  [,amees
Data dinascita* |15-10-1979 3 B
Codice fiscale™ mar15sk10fh79duw Info Aggiuntive:
Iridiizzo:* Via faentina. 15 interessato al BodyBuilding
Telefono:* 0544-124567
Peso (Kag): 71

Salva | | Reset ] l Indietro

* Campi obbligaton

[Fig.24 — Schermata di registrazione dei clienti]

Compilata la form di registrazione e premuto iltéasSalva’, vengono
effettuati i controlli di validita sui campi:
» Nome, cognome e indirizzo non devono essere vuoti;
> |l codice fiscale deve avere una lunghezza pa6 eatatteri;
> Il numero di telefono non deve contenere lettera,sono accettati alcuni
caratteri speciali (per esempio ‘-, '+, /", ...);
» L'username deve essere unico nel database;

> Il campo ‘password’ e ‘conferma password’ devorsoltare uguali.

Se il modulo é stato compilato correttamente, ves@guita la query di
inserimento del nuovo cliente nel database remetoe(nizializzati i campi),
altrimenti verra mostrato all’utente un messaggiaui vengono specificati gli
errori commessi in fase di registrazione, e vermaevidenziati di rosso i campi

da correggere.
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L’interfaccia e dotata inoltre di un tasto ‘Respé€r azzerare tutti i campi
(e gli errori eventualmente compiuti) e di un patsa‘Indietro’ per tornare alla
schermata principale.

La Tab “Gestione” (fig. 25) e strutturata principente su due colonne:
quella di sinistra mostra I'elenco dei clienti @gtlalestra in una “DataGridView”
(collegata alla tabella ‘Utente’ e mantenuta ortinsul campo Nome), mentre

quella di destra visualizza tutte le informaziagiative alla persona selezionata.

(2] FitMaster - Workout Manager - =

| Registrazione | Gestione

H 4> M (¥] Dati Personali (User: marioR )
Nome Cognome Nomg Monn
Carlo Console Cogneme: Hasal
Chiara Verdi Codice fiscale: manmanmanmar
- GO Data di nascita: 03-06-1970 Sesso: @ M F
Riccardo Lucchi Indirizza: via lago di Garda. 12
Telefono: 0543-123456
Peso (Kg): 90

ha bisogno di dimagrire
Info:

Applica modifiche Elimina Indietro

[Fig.25 — Schermata di gestione dei clienti]

Al caricamento della pagina viene sempre cont@llE presenza di
almeno un utente nel database, e in caso posiigne precompilata la colonna
dei dati con le informazioni relative al primo delista.

Nella sezione ‘dati personali’ e inoltre possihit@dificare alcuni campi
relativi al cliente selezionato (indirizzo, telefmrpeso e info) tramite la pressione
del tasto ‘Applica modifiche’: in questo caso viemeseguita la query di
aggiornamento sul server remoto. Se alla pressiehéasto ‘Indietro’ vengono
rilevate delle modifiche non ancora salvate, iltesiza chiedera all’'utente se

intende memorizzare i cambiamenti oppure ignorarli.
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Oltre al tasto ‘Applica modifiche’ citato sopra,p&ssibile eliminare |l
cliente selezionato dal database tramite il puéesdBtimina’; per ragioni di
sicurezza verra sempre richiesta la conferma prohaprocedere con la
rimozione.

Infine linterfaccia e stata dotata di un camporiderca che permette di

filtrare I'elenco dei clienti, per nome o cognorirebase a quanto digitato.

3.2.2 — Sezione Allenamenti

Anche guesta sezione, come la precedente, é s#tattsu due “Tab”: una
utilizzata per la creazione di un nuovo allenamgatdaltra usata per mostrare
tutti gli allenamenti di ciascun utente.

La prima Tab e costituita a sua volta da due avee, utilizzata per
specificare le caratteristiche dell’allenamentoeftpua sinistra), e l'altra usata
per visualizzare I'elenco delle schede che di vibitaolta vengono create (quella

a destra), come mostrato in (fig. 26).

(g} FitMaster - Workout Manager - = n

Nuovo | Gestione

Cliente: | Mario Rossi (marioR) Schede associate:

Allenamento: Scheda Giorni Note
Data di inizio:* 26-10-2014 4 A lun, mer, ven Braccia
Durata*: 2 mesi

Obiettivo: Aumento Massa

N giorni a settimana: 3

Note: Terzo
allenamento

* Campi obbligator Aggiungi scheda. Fine

[Fig.26 — Schermata della sezione Nuovo Allenamento
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Per creare un nuovo allenamento € necessario ina@ozspecificare
l'utente al quale va assegnato: per far cio, si @abezionare il cliente
direttamente dal menu a tendina in alto a sinistdati caricati nella ComboBox
vengono recuperati dalla tabella ‘Utente’ del datsbremoto.

Vanno poi indicate le caratteristiche che definmsxballenamento: data di
inizio, durata (obbligatoria), obiettivo, frequenda allenamento ed eventuali
note; anche i campi obiettivo e frequenza, comelpdiente, vanno selezionati
tramite un menu a tendina contenente dei valodgdfreiti.

Una volta definite le caratteristiche dell’allenart®e € possibile creare
una nuova scheda tramite la pressione del pulsagtggungi Scheda’. Prima di
aprire la form dedicata a questa funzione (fig., 1@ne controllata la validita
dei campi appena compilati: se vi sono errori sampgi obbligatori, viene
avvisato l'utente (tramite un MessageBox) e vengoewdenziate le
incorrettezze. Nel caso in cui non sia stato aasmalcun cliente (situazione
verificabile solamente quando la tabella ‘Utentsulta vuota), viene richiesto
allutente se desidera registrarne uno nuovo, easo affermativo, il sistema
carichera la finestra di registrazione; termindinsérimento, verra ricaricata

automaticamente la pagina relativa all’allenamento.

(2] Nuova Scheda -0
Dettagli Esercizi Scelti:
Scheda: P Giorni: |mar, gio Enemizia 1
Note: Gambe Corsa
Serie e Ripetizioni Recupero Gruppo Muscolare
R ? 1 Min ~ Sec ~ Alir
Esercizi Disponibili E
Peso: Note esecuzione:
Esercizio: 30 minuti iscaldamento
Leg-Curl
Gruppo Muscolare:
Bicipiti Femorali
Squat
Esercizio: Serie e Ripetizioni Recupero: Gruppo Muscolare
Leg-Extension 3xmax 1 + 30 ~ Quadricipit
Gruppo Muscolare: Peso: Note esecuzione:
Quadricipiti 60 N/A
Esercizio:
Lanto Gatio Esercizio 3
Gruppo Muscolare: (4] Leg-Extension
Delto Y Serie e Ripetizioni Recupero: Gruppo Muscolare
: e 1086 il » 00 ~ Quadricipit
Esermza_o Peso: Note esecuzione:
Lower-Back ° 304050 Tenere la schiena attaccata allo schienale
Gruppo Muscolare
Lom 7 :
. I Aggiungi Superserie... I I Salva ed Esci

[Fig.27 — Form per la creazione di una nuova scheda
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Giunti nella form ‘Nuova scheda’, si nota immedmagnte che la sua
interfaccia e suddivisa in tre gruppi principali:

> Dettagli, contenente le informazioni che caratizai la tabella ‘Scheda’
(lettera, giorni e note). La lettera della schedamg@ostata in modo
automatico dal sistema e viene scelta in base alemu di schede
associate a quell’allenamento: ad esempio se patlemamento sono gia
state create due schede (A e B), all’aggiunta deflza viene riconosciuta
istantaneamente la lettera successiva da assegmapegsto caso la C. |
campi giorni e note, non essendo obbligatori, nengono sottoposti a
controlli di validita, per cui e il trainer a deeic se compilarli 0 meno;

> Esercizi disponibili, che elenca tutti gli eserciatilizzabili per la
creazione delle schede, recuperati dalla tabeBaré&izio Base’ del server
remoto. Per implementare questa lista e statozzailo un particolare
oggetto chiamato “DataRepeater” (appartenentesaliee di componenti
che il pacchetto Microsoft Visual Basic Power Pack3 mette a
disposizione), che permette di specificare il ldayoegli oggetti che
andranno a comporre la lista stessa; nel nostro, @sascun elemento
dell’elenco e caratterizzato dai principali atttibdi un ‘Esercizio Base’
(Immagine, nome e gruppo muscolare) e dal pulsante che verra
spiegato in seguito;

» Esercizi scelti, che elenca tutti gli esercizi (@vesi di dettagli) che
compongono la nuova scheda; per creare questansezistato utilizzato
come base l'oggetto “TableLayoutPanel”, simile BlataRepeater” ma
con la differenza che non é associato a nessuplaale| database, bensi
viene riempito in modo dinamico. Questa tabellaitaspegli oggetti
personalizzati chiamati UCGruppo (di tipo base “tUSentrol”, costituiti
da un “GroupBox” contenente quattro pulsanti e TiabdleLayoutPanel”),
ciascuno dei quali identifica un “Gruppo” (insiemlieesercizi alternativi).
A sua volta ciascun “TableLayoutPanel” di UCGrumspita una serie di
oggetti personalizzati chiamati UCEsercizio (semgir¢ipo base “User

Control”, composti principalmente da un’immaging) tasto e delle
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caselle di testo), che rappresentano ogni singséwcezio, completo di
dettagli. Per chiarire meglio questa complessdtata) viene riportato di
seguito uno schema (fig. 28) che ne rappresentahliattura su piu
livelli.

Esercizi Scelti:

Esercizio 1- “
o Squat -
Serie e Ripetizioni: Recupero: Gruppo Muscolare:
b 3xmax 1 + 30 ~ Quadrcipit
- Peso: Note esecuzione:
(- 60 N/A .
Corsa TableLayoutPanel esterno

Serie e Ripetizioni: s  UCGruppo

1 s  TableLayoutPanel interno
" Peso: (per ogni UCGruppo)

I UCEsercizio

[Fig.28 — Rappresentazione della struttura di wheeda]

Detto questo, possiamo procedere con la spiegagancome utilizzare
guesta form. Per aggiungere un esercizio nelladsch& necessario premere |l
tasto “+” corrispondente all’'esercizio desideratd: sistema rilevera
automaticamente l'esercizio base selezionato, aggra un oggetto di tipo
“UCGruppo” al TableLayoutPanel esterno, ed infinenserira nel
TableLayoutPanel di quest’ultimo un oggetto “UCEsg0", inizializzato con
I'immagine, il nome e il gruppo muscolare dell’'aseio base scelto. Il numero
dell’'esercizio equivale al numero di elementi preésenel TableLayoutPanel
esterno piu uno.

Il risultato di questa operazione e stato quellocdbare un nuovo
“Gruppo” contenente l'esercizio selezionato; vediaora come aggiungere un
esercizio alternativo a un gruppo gia esistente. ®®lgere quest’'azione é
necessario selezionare prima l'esercizio base daia di quelli disponibili

(attenzione, per selezionare si intende cliccal#oitco contenente I'esercizio, e
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non il tasto “+” relativo ad esso) e successivamgmemere il pulsante “+”
relativo al gruppo a cui si vuole aggiungere l'aitgiva. L'effetto ottenuto é
I'aggiunta di un oggetto di tipo “UCEsercizio” (spre inizializzato con i valori
dell'esercizio base scelto) allinterno del TablgbatPanel dell*UCGruppo”
selezionato.

Come si puo notare dall’interfaccia grafica, s@ygdetto “UCEsercizio”
che “UCGruppo” sono dotati di un tasto “-“: premdenquello relativo a
“UCGruppo” (colorato di rosso), si otterra comauliato la rimozione dell’'intero
gruppo e di tutti gli esercizi che lo compongonb¢aando invece il tasto “-“
relativo ad “UCEsercizio” (con sfondo arancione)osierra I'eliminazione del
singolo esercizio alternativo selezionato. In quésno caso, se l'esercizio che
si vuole eliminare € I'unico all'interno del gruppdene rimosso sia lI'esercizio
(UCEsercizio) che il contenitore (UCGruppo). Ogmiatyolta viene cancellato
un gruppo, il numero presente nell’'etichetta dillijigiccessivi viene scalato
automaticamente.

Infine ogni UCGruppo e dotato di due pulsantietitia su” e “freccia
giu” (ai quali sono associate delle semplici fumziodi “swap”), che
alloccorrenza consentono di cambiare la posizidne lista del gruppo.
Naturalmente risulta impossibile spostare verskol’s primo gruppo o verso |l
basso l'ultimo.

Una volta creata la scheda, € necessario speeificdettagli di ciascun
esercizio all'interno di essa. Partiamo analizzaildoampo principale, ossia
“Serie e ripetizioni”, che risulta essere 'unicbbtigatorio. Al fine di rendere la
compilazione della scheda il piu simile possibilda arealta, sono stati
implementati complessi controlli che permettonndé&rimento delle serie e delle
ripetizioni nei due modi piu utilizzati dalle pates

> Nr. serie x Nr. ripetizioni: metodo utilizzato quinsi vuole specificare
un numero di serie tutte con lo stesso numeropditidgioni; ad esempio
inserendo in questo campo “3 x 107, il sistema iGagi dover inserire tre
serie da dieci ripetizioni. Sono stati aggiunti leaadei controlli secondari

per aumentare la tollerabilita sugli eventuali arammmessi dal trainer
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(ad esempio sono accettati anche i valori con devepaziature) in fase di

compilazione;

> Nr. ripetizioni — Nr. ripetizioni — ...: metodo utiizato solitamente per
specificare delle serie con numero di ripetizioiffedente (dette “serie a
piramide”); in questo caso si puo inserire ad esertf®2 - 10 - 8 - 6” e il
sistema interpretera il valore come quattro sesgettivamente da 12, 10,
8 e 6 ripetizioni. Anche in questo caso sono sggiunti dei controlli
secondari per permettere di specificare le ripatizdelle serie utilizzando
diversi tipi di divisori (ad esempio e possibildlinzare il carattere “/”
anziché “-“).

Un’altra caratteristica di questo sistema € datkagossibilita di accettare
anche valori non numerici per le ripetizioni: psempio € possibile specificare
‘3 x MAX’ per indicare di svolgere tre serie conmero di ripetizioni massimo
(fino a cedimento muscolare).

Anche per il campo ‘Peso’ € possibile utilizzamtrambe le sintassi
descritte per le serie, con I'aggiunta dei relatitrolli:

» Se il campo non viene compilato, viene assegngbesd di ciascuna serie
il valore “/” (ossia non specificato). Esempio: g@ esercizio € composto
da tre serie e non viene inserito nessun valorea®po peso, il sistema
interpretera quel campo come se fosse “/ -/ -/,

» Se viene specificato solamente un valore, essoagguiécato a tutti i pesi
relativi alle serie di quell’esercizio. Esempio: \g® esercizio € composto
da tre serie e nel campo peso é stato inserito, iL8fstema interpretera
quel campo come se fosse “10 — 10 — 107;

» Se vengono specificati piu valori, a ciascuna sezea specificato il peso
corrispondente. Se il numero di pesi specificathi@aore del numero di
serie dichiarate, verra assegnato il valore “/pesi delle serie in eccesso.
Esempio: se un esercizio € composto da tre serg eampo peso é stato
inserito “12 - 10", il sistema assocera alla prisgxie il peso 12, alla

seconda il peso 10 e alla terza il valore nullo “/”
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Anche per il campo peso, come per “Serie e ripmtizj € possibile
utilizzare dei valori alfanumerici; ad esempio abpspecificare il valore ‘MAX’
come peso per indicare di utilizzare il peso pavato che si riesce a sollevare.

Per ciascun esercizio e inoltre possibile speaifidl tempo di recupero
(da effettuare tra una serie e I'altra) ed eventuze di esecuzione.

Nel caso in cui si voglia inserire una supersersogna premere il tasto
apposito ‘Aggiungi Superserie’: viene aperta quinda form dedicata a questa

funzione (fig. 29).

[#) Nuova Superserie E
Esercizi Disponibili: Esercizi in Superserie:
Alzate Frontal o Numero Serie: 2 Note esecuzione' Non effettare la pausa tra un
Gruppo Muscolare Recupero: 2 =30 = esercizio e l'altro
Detioid Alternati A
Esercizio: Ripetizioni Gruppo Muscolare:
Alzate Laterali 10-8 Bicipit
Gruppo Muscolare: PR Peso
8-6

Deltoid:
Concentrali - 2

Esercizio
= Ripetizioni Gruppo Muscolare:

Gruppo Muscolare:
Altro 2 5%

Esercizio

Alzate Laterali
= Ripetizioni Gruppo Muscolare
Gruppo Muscolare 1210 Deltoidi
. I?ESD o

Esercizio:

v | Reset || Salva ed Esci || Indietro

[Fig.29 — Schermata per la creazione di una supefse

Tramite questa schermata e possibile creare unersarge, ossia un
insieme di esercizi (al massimo 9) tra i quali bisogna effettuare alcuna pausa.

Sulla sinistra di questa finestra e situato lI'eterda cui si possono
scegliere gli esercizi base (implementato sempmneuco‘DataRepeater”), mentre
sulla destra é presente la sezione che mostraseitiei in superserie. Questa
parte, similmente a quanto accade per la paginavhlischeda’, € basata su un
TableLayoutPanel, che ospita direttamente degletigdi tipo “UCEsercizio”.

Come per I'aggiunta di un gruppo in una schedsasisaiole inserire un
eSercizio in superserie € necessario premered tasrelativo all’esercizio base

desiderato. In questo modo verra aggiunto al TabeutPanel un nuovo oggetto
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“UCEsercizio” caratterizzato dai valori delleseric base selezionato e da un
numero che ne indica la posizione all'interno dsll@erserie.

Per compilare correttamente questo modulo bisogmpecifcare
innanzitutto il numero di serie, il recupero e e tuali note: questi tre attributi
vanno inseriti una sola volta in quanto tutti gieecizi che compongono la
superserie devono essere eseguiti lo stesso nudiewolte e la pausa va
effettuata solamente a sequenza terminata.

Al fine di rispettare il pit possibile le esigenaali, anche in questo caso
le ripetizioni degli esercizi in superserie possmaniare da una serie all'altra.
Esempio: in una superserie composta da due esefCiarl” e “Squat”, con
numero di serie uguale a 2, si specificano nel cangetizioni del primo “10 —
8” e “6 — 12" in quello del secondo; in questo maddsistema riconoscera di
dover registrare due serie, la prima caratterizdatdO ripetizioni di Curl e 6 di
Squat, e la seconda definita da 8 ripetizioni dil @12 di Squat.

| controlli sulla validita dei campi “Ripetizionigé “Peso” sono gli stessi
applicati agli esercizi presenti nella Tab “Nuoweh&da”, con la differenza che
non e accettata la sintassi “Nr. serie x Nr. ripetii” poiché il numero di serie €
definito a parte.

Alla pressione del pulsante ‘Salva ed Esci’ il esisé creera un nuovo
oggetto di tipo “UCGruppo”, contenente un nuovo ‘EKercizio”, costituito
dall’'unione di tutti i campi degli esercizi (nelgiesso ordine con il quale sono
stati immessi) che formano la superserie e da unmagine predefinita. Questo
“UCGruppo” verra successivamente aggiunto al TadyeutPanel relativo alla
scheda insieme a tutti gli altri gruppi che la comgono.

Riprendendo I'esempio precedente, I'"UCEsercizidSultante avra i
seguenti valori:

» Campo Esercizio: “Superserie: (1)Curl — (2)Squat”;
Campo Gruppo Muscolare: “Bicipiti/Quadricipiti”;
Campo Serie e Ripetizioni: “(1°)10-6 + (2°)8-12";
Campo Peso: “(1°)/-/ + (2°)/-I";

Campo Recupero: il tempo di recupero specificato;
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Questo tipo di esercizio dovra essere interpretatmdi nel seguente

modo: eseguire due serie della superserie formatdCdirl” (per bicipiti) e

“Squat” (per quadricipiti), la prima caratterizzata 10 ripetizioni di Curl e 6 di

Squat e la seconda definita da 8 ripetizioni dil@ud2 di Squat; & possibile

usare pesi a scelta poiché non sono stati specificase di compilazione.

pY

Per concludere, questa form e stata dotata di @liei tasti, “Reset” e

“Indietro”: il primo viene utilizzato per ricreata superserie da capo eliminando

quella attuale, mentre il secondo viene utilizza¢o annullare la creazione della

superserie e tornare alla pagina ‘Nuova Scheda’.

Una volta definiti tutti gli esercizi che compomgo la scheda, si puo

procedere al salvataggio di essi tramite la pressttel pulsante ‘Salva ed Esci'.

Per prima cosa viene controllato che tutti i cartfperie e ripetizioni” siano

compilati correttamente: in caso negativo verraenaenziati quelli che non

rispettano i vincoli. Si procede quindi con l'ingeento vero e proprio della

scheda nel database remoto, seguendo quest’ordine:

1. Viene inserita una tupla nella tabella ‘Scheda’fifda da ‘Lettera’,

‘Giorni’ e ‘Note’) collegata all’allenamento appeneeato;

. Viene inserita una tupla nella tabella “Gruppo” pa&scun “UCGruppo”
presente nel TableLayoutPanel esterno (definitéQiddine”) e collegata
alla scheda del punto precedente;

. Per ogni gruppo del punto precedente, vengonoiiasinte tuple nella
tabella “Esercizio” quanti sono gli “UCEsercizio”d aesso associati
(definiti da “Recupero”, “Tipo”, “Indice” e “Note”) Il campo recupero
viene composto utilizzando il formato “min:sec” codati recuperati dai
due menu a tendina corrispondenti. Se non vienefgg@o alcun valore,
il tempo di recupero predefinito e “0:007;

. Se l'esercizio € di tipo ‘Normale’, viene inseritaa tupla nella tabella
“Es In Scheda” (per specificare a quale eserciasele collegato) e tante
tuple nella tabella “Serie” quante sono le sersoamte ad esso (definite

solo da “Numero”); per ogni serie viene inoltrednta una tupla nella
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tabella “Dettaglio Serie” per memorizzare i detitagglativi ad esse
(“Ripetizioni” e “Pes0”);
Se l'esercizio invece € una ‘Superserie’, vengarsetlite tante tuple nella
tabella “Es In Scheda” quanti sono gli esercizi dhecompongono
(definite dalla “Sequenza”). Come ¢ stato detta@dentemente, tutti gli
esercizi che compongono la superserie devono esse@uiti lo stesso
numero di volte, quindi per ciascuna tupla inseintd€Es In Scheda” si
inseriranno tante tuple nella tabella “Dettaglioi€equante sono le serie
collegate all’esercizio; ad esempio, se si spexiiica superserie composta
da 2 esercizi con numero di serie pari a 3, sianiy ad inserire 3 tuple
nella tabella “Serie”, 2 nella tabella “Es In Sché& di conseguenza 6
(ossia 3 x 2) nella tabella “Dettaglio Serie”.
Una volta terminato l'inserimento della scheda,féam verra chiusa
(mostrando un messaggio di successo) e si vermatatp alla pagina
‘Nuovo Allenamento’, in cui l'utente potra decidese creare una nuova
scheda o salvare il tutto.
Nel caso in cui venga premuto il pulsante ‘Salvabsti’ senza aver
aggiunto esercizi (ossia quando il TableLayoutPas&trno non contiene figli),
il sistema annullerd in automatico la creaziondadetheda, avvisando l'utente

tramite un MessageBox.

Con la pressione del tasto ‘Fine’ relativo allaneBtra ‘Nuovo
Allenamento’ viene confermato allutente l'avvenutosalvataggio
dell'allenamento appena creato; qualora non sia staerita nessuna scheda, la

creazione del nuovo allenamento viene annullata.

Attraverso la Tab ‘Gestione Allenamento’ (fig.30p@ssibile visualizzare
I'elenco degli allenamenti di ciascun cliente régi®. La figura seguente mostra
sulla sinistra I'elenco degli allenamenti relatad un determinato utente, e sulla

destra un riepilogo contenente i dettagli dell'adimento selezionato.
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(]

Nuovo Gestione

Cliente: Riccardo Lucchi (lucchiR)
Allenamenti Personali
Data Inizio
22-10-2014
Obiettivo
Definizione/Mantenimento
Data Inizio
16-10-2014
Obiettivo
Aumento Massa Muscolare
Data Inizio:
19-07-2014
Obiettivo
Resistenza Cardiorespiraton
Data Inizio:
08-01-2014
Obiettivo:

Definizione/Mantenimento

FitMaster - Workout Manager = n

Dettagli
Allenamento inserito in data 16-10-2014 con obiettivo Aumento Massa Muscolare
Si consiglia di seguire I'allenamento 5 volte alla settimana per una durata di 2 mesi
Note: Allenamento concentrato per braccia

Scheda A | Scheda B

Giorni Settimanali: N, MER, VEN = Note: Braccia
Esercizio 1
“"[’\ L
/ﬂk '(;(T;—\ Serie e Ripetizioni Recupero: Gruppo Muscolare:
N = = 28
e .
| Peso: Note esecuzione:
10n scaldamento
Esercizio 2
Curl
Serie e Ripetizioni Recupero: Gruppo Muscolare
5-5 1 30 Sicipit
Peso: Nate esecuzione:
Esercizio 3

[Fig.30 — Schermata di gestione degli allenamenti]

Per implementare la sezione ‘Allenamenti Persbgaditato utilizzato un
“‘DataRepeater” (collegato alla tabella ‘Allenameéntoontenente gli attributi
“Data Inizio”, “Obiettivo” e un bottone, utilizzatper mostrare nella sezione di
destra tutti i dettagli relativi a quell’allenamentOgni volta che viene
selezionato un cliente dal menu a tendina (colteg#a tabella ‘Utente’), la lista
degli allenamenti viene filtrata in base al codiseale della persona selezionata.

Alla pressione del tasto azzurro associato adlemamento, il sistema

eseguira una serie di query di selezione in caguatgooter recuperare tutti i

dettagli di quell’allenamento; le query in quesga@ono le seguenti:

1. Recupero di tutti gli attributi dell’allenamentolessonato, formattati in

un’unica introduzione;

2. Recupero di tutte le schede associate all’allenémn@itcato; per ognuna

di esse viene costruita in dinamico una “Tab Scheckratterizzata da

due campi di testo (“Giorni” e “Note”) e da un TabhyoutPanel.

3. Recupero di tutti i gruppi per ciascuna schedasctino aggiunto al
rispettivo TableLayoutPanel sotto forma di “UCGrappPer ogni gruppo
vengono successivamente recuperati gli eserciziesgb associati e
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aggiunti sotto forma di “UCEsercizio” al TableLayBanel del rispettivo
UCGruppo.

4. Recupero dei dettagli di ciascun esercizio dalleelta “Serie”, “Es In
Scheda”, “Es Base” e “Dettaglio Serie”, formattati modo tale da
mantenerne lo stesso layout grafico utilizzato angllagina ‘Nuova
Scheda’.

Detto ci0 e stata conclusa la spiegazione dellaosezallenamenti.
Procediamo ora con I'analisi dell’'ultima sezioneela relativa all’archivio degli

esercizi base.

3.2.3 — Sezione Esercizi

La sezione esercizi (fig.31) e quella riservataaalministrazione degli
esercizi base che la palestra mette a disposizibraanite questa finestra e

possibile aggiungere o eliminare degli eserciziddahbase.

(4] FitMaster - Workout Manager ==

1 did0 | b Bl

Immagine Nome GruppoMuscolare

» % Addominali panca inclinata Addominali (alti)

) Nuovo Esercizio - = “
Esercizio™ Addominali corpo libero ‘ é] Addominali panca inclinata - 2 Addominali (bassi)
Gruppo Muscolare:  Addominali (laterali) - ===
Immagine: Carica...
1 Adductor-Machine Adduttori v
" -,
{
R | Aggiungi... I | Elimina | I Indietro
L &
| Salva | I Annulla |
“ Campi i

[Fig.31 — Schermata di amministrazione degli eggrci

L'interfaccia di questa pagina € costituita prpatmente da una

“DataGridView”, collegata alla tabella “EsercizicaBe” del server remoto, e da
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tre pulsanti. La “DataGridView” € un oggetto di Ma Studio che fornisce un
sistema efficiente e flessibile per visualizzaréitu dati di una tabella del
database in formato tabulare; nel nostro casote stalto di visualizzare tutti gli
attributi della tabella “Esercizio Base” (Immagiiégme e Gruppo Muscolare).
Andiamo ora ad analizzare le funzioni legate aptrsanti:
» Tasto ‘Aggiungi’: come si puo intuire dal nome, gteetasto ha lo scopo
di inserire nel database un nuovo esercizio basefd? cido viene aperta
una nuova finestra nella quale sara necessariafispee il nome del
nuovo esercizio (campo obbligatorio), il gruppo culare che viene
allenato (scelto dal menu a tendina) ed un’eveatuahmagine
rappresentativa. Se l'utente non inserisce alcomaagine, il sistema ne
utilizzera una di default (quella visualizzata atlertura della form),
altrimenti, tramite la pressione del tasto ‘Carj@’possibile selezionarne
una dal File System. Sono stati inoltre impostagi dontrolli sulla
grandezza dell'immagine che ne permettono il risisi@namento qualora
I parametri di questa superino i 100x100 pixelniiado tale da avere una
grandezza fissa per tutte le icone); nel caso inl'sumagine risulti
troppo grande (maggiore di 1000x1000), verra vigmato un messaggio
di errore.
Una volta compilati i campi del nuovo eserciziopad eseguire la query
di inserimento tramite il tasto ‘Salva’, oppure ahare il tutto e chiudere
la finestra premendo il tasto ‘Annulla’.
» Tasto ‘Elimina’: questo pulsante ha la funzioneshiminare dal database
remoto I'esercizio base selezionato dall’utentangite DataGridView).
Per ragioni di sicurezza, quando viene premutotqusto verra sempre
chiesto all’'utente di confermare I'azione, al faligorevenire cancellazioni
accidentali.
» Tasto ‘Indietro’: ha come semplice funzione il camento della pagina

principale dell'applicazione.
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Siamo giunti alla conclusione della parte relataliimplementazione
dell'applicativo lato Server. Nel prossimo capiteferra introdotta brevemente la
struttura dell’app Android, che viene spiegata ianmra accurata nella tesi
“Workout Manager Android App” del collega Riccartocchi.

Capitolo 4

Introduzione a FitMaster lato Client

In questo capitolo verra presa in esame la faserediizzazione
dell'applicazione mobile, destinata ai clienti deflalestra. Si procedera in modo
analogo a quanto effettuato per la parte servesiaogerranno prima di tutto
analizzate le funzioni che I'app dovra offrire ecsessivamente verra spiegato

come queste devono essere implementate e constyuahenti.

4.1 — Analisi delle funzionalita

La funzionalita principale di cui 'app dovra essltata e sicuramente la
possibilita di poter scaricare gli allenamenti dialiente sul proprio Smartphone
(ogni qualvolta ve ne siano di nuovi) e di visuzadidi con un layout grafico che
ne ricordi la struttura di un allenamento cartadeoltre, effettuando uno studio
su cid che potrebbe essere piu utile ai clientunt palestra, sono emerse le
seguenti peculiarita:

> Possibilita di poter utilizzare I'applicazione si@annettendosi al server, sia
rimanendo offline;

> Possibilita di tener traccia dei progressi effattarante il periodo di
allenamento;

» Disponibilita di alcuni strumenti utili allo svolgiento degli esercizi

(come ad esempio un timer per impostare il tempoedupero tra una

serie e l'altra);
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> Possibilita di consultare I'archivio di tutti glsercizi che la palestra mette
a disposizione, per poter richiedere eventualiardria quelli effettuati di
frequente;

» Possibilita di contattare il trainer in qualunquemento, anche quando

non si & presenti in palestra.

Cosi come l'applicazione lato server e stata mumitauna guida
all'utilizzo del software, anche l'app mobile verdibtata di un tutorial che
spieghi passo a passo tutte le funzionalita mesdespsizione; verra infine
creata una sezione nella quale sara possibile lizzaee le informazioni sul

prodotto.

4.2 — Struttura del software

Per lo sviluppo di quest'app si € deciso di utdizz Eclipse Luna come
ambiente di sviluppo e Java come linguaggio di @ognazione.

Con le premesse fatte nel paragrafo precedentssiile incominciare ad
abbozzare un’interfaccia grafica per l'applicazior € pensato quindi di
visualizzare, all'avvio del software, una pagindladguale e possibile scegliere
di utilizzare I'app in modo “connesso” (con la rniesta di un login) oppure
“offline”; la prima modalita deve permettere di cattersi al server remoto
(configurato precedentemente) per poter scaricaemteali nuovi allenamenti
per l'utente, mentre la seconda deve consentitgildizare I'applicazione senza
'uso di una connessione dati; in ciascun caso cwjue, I'applicazione si dovra
interfacciare sempre al database locale per maszana le prestazioni.

Effettuato  l'accesso, dev'esser caricato il corporingpale
dell'applicazione, costituito da un menu lateral@aeun “contenitore di pagine”:
ogni volta che viene selezionata una voce dal melmy,esser caricata la
rispettiva schermata nella sezione apposita.

Per suddividere al meglio le funzioni offerte dabgotto, si € deciso di

strutturare il menu laterale con le seguenti voci:
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> ‘Allenamenti’, che permette la visualizzazione dwiitit gli allenamenti del
cliente che ha effettuato I'accesso; selezionandoallenamento verra
visualizzata una pagina che ne mostra i relativtadé: questa sara
strutturata su piu Tab (una per ogni scheda chepoomI'allenamento),
ciascuna delle quali conterra I'elenco degli ezeércie la caratterizzano.
Tramite la pressione di un esercizio, verra apena schermata che ne
mostra i dettagli (serie, ripetizioni, peso, tengaecupero, note, ...): a
seconda della tipologia di esercizio selezionatrr(rale o superserie),
guesta finestra assumera un layout grafico specifimantenendo
comunque le medesime funzionalita. Sara inoltresgare un Timer,
impostabile anche manualmente, che permette diamont tempo di
recupero tra una serie e l'altra.
Inoltre se l'utente decide di iniziare la sessidnallenamento (tramite la
pressione di uno specifico pulsante), devono essaéiktate tutte le
funzioni che permettono la memorizzazione dei t&ulin modo
permanente (per poter visualizzare lo storico degmessi nella sezione
‘Statistiche’). Ad allenamento concluso, il sistendavra compilare
automaticamente un riepilogo su quanto svolto, demea mostrato il
numero di esercizi completati correttamente, il gemmpiegato e un
giudizio, espresso sia sotto forma di testo, sieniie widget (valutazione
“a stelle™);

> ‘Statistiche’, che permette di visualizzare i pegpi effettuati nel periodo
di allenamento tramite dei grafici i cui punti sama del tipo
“Data_Allenamento — Peso_Medio”. Anche questa pagera strutturata
su piu Tab, ciascuna delle quali mostrera un grafédativo ad una zona
del corpo. Ciascuno di essi mostrera poi i datthal ai gruppi muscolari
facenti parte della zona scelta; ad esempio, la“Ba@ccia” mostrera i
dati relativi ai bicipiti, tricipiti e deltoidi;

> ‘Contatta Trainer’, tramite la quale € possibileare al trainer via mail;

> ‘Profilo’, dalla quale si accede ad una sezionet@oente le informazioni

personali;
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» Archivio esercizi’, dalla quale & possibile acaeda tutti gli esercizi
messi a disposizione dalla palestra;

» ‘Guida’, che comprende un tutorial alle funzionieste dall’app;

> ‘Info sul prodotto’, dalla quale €& possibile ottemeinformazioni sul
software utilizzato.

Di seguito vengono visualizzate una serie di amnteprche mostrano le
sezioni principali dell’'app mobile.

€ FitMaster - Workout Manager | @) Allenamenti

SCHEDA A SCHEDA B

i Lun, Mer, Ven
& Allenamenti o
< Allenamento braccia
4, Statistiche

Contatta Trainer
& Profilo
,,’ Archivio Esercizi

@ Guida

¥ Info sul Prodotto

€ Esercizio 3/7

Alternati
Bicipiti
Serie Ripetizioni Peso (Kg) 7 v

€ Esercizio 3/7

SN
\ \ '
| V \)
\ /
\\\ /

fino allo sfinimento

[Fig.34 — Schermata relativa ad un esercizio]
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