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Appendice: materiale in lingua originale



Introduzione

Questo elaborato propone la traduzione parziale della guida turistica Pycckuit Cesep [Nord
Russo] della collana Pycckuii T'uo Ilonuenom [Guida Russa Poliglotta] e di materiale
informativo raccolto presso le agenzie turistiche di Arcangelo, Russia.

L’idea alla base dell’elaborato ¢ dettata in primo luogo da una passione per il turismo nata
durante I’Erasmus a Bratislava, in Slovacchia, dove ho avuto modo di osservare intense
attivita di promozione territoriale diverse da quelle messe in atto in Italia e allo stesso tempo
ignote agli italiani, sia per via di barriere linguistiche sia a causa di una diffusa ignoranza
verso 1 paesi dell’est Europa. Ho scelto in seguito di approfittare del periodo trascorso in
Overseas in Russia, ad Arcangelo, da febbraio a giugno 2018, per approfondire la storia e la
cultura del Nord Russo, e per provare ad aprire un orizzonte chiuso alla maggior parte degli
italiani a causa della scarsita del materiale e per via della lontananza geografica e culturale.

La ricerca del materiale € iniziata gia in lItalia, dove ho avuto modo di notare la scarsita di
guide turistiche dedicate a tutto cio che in Russia vada oltre Mosca e San Pietroburgo. Per
quanto riguarda il Nord Russo in particolare, in italiano si trovano solo pochi articoli
pubblicati su blog di viaggio. Una volta giunta a destinazione ho iniziato le ricerche in
librerie e agenzie turistiche locali, dove I’offerta di materiale ¢ chiaramente molto piu ampia
rispetto all’Italia. La scelta finale ¢ dettata da due criteri fondamentali: la curiosita e 1’utilita.
Da un lato e per me fondamentale invogliare il lettore italiano a visitare il Nord Russo
illustrando 1 principali punti di interesse, dall’altro vorrei mettere il lettore realmente nella
condizione di viaggiare per queste regioni, fornendo linee guida fondamentali dal momento
che difficilmente gli abitanti locali parlano inglese e anche le indicazioni e i cartelli sono
esclusivamente in russo. Nel corso di tutta la traduzione ho tenuto come punto di riferimento
un lettore-turista italiano che non conosce nulla del Nord Russo e della cultura russa in
generale, oltre che naturalmente della lingua russa.

Il Nord Russo ¢ un’area geografica estremamente vasta, per questo ho scelto il materiale in
modo da dare una panoramica sulla macroregione e sulle sue peculiarita, per poi
concentrarmi sull’oblast’, ossia la regione, e sulla citta di Arcangelo. Per rispettare 1 limiti di
spazio ho dovuto escludere alcuni capitoli della guida dedicati alla storia, alla letteratura e
all’arte figurativa e architettonica del Nord Russo, non perche li ritenessi meno importanti,
ma perché da un lato non soddisfano il criterio di “utilitd” che mi ero posta, e dall’altro hanno

comunque modo di emergere in altre sezioni.



Lo scopo di questo elaborato e quello di offrire al lettore italiano una guida pratica che lo
inviti e accompagni alla scoperta del Nord Russo, rendendo accessibili i territori e la cultura
popolare.

Nel corso di queste pagine presentero una proposta di traduzione di alcuni capitoli della guida
turistica Pycckuii Cesep, relativamente alla panoramica generale sulla macroregione e ai
consigli pratici, e di materiale informativo dedicato all’oblast’ e alla citta di Arcangelo. In
seguito, mi dedichero al commento della traduzione esponendo le principali difficolta da me

individuate e giustificando le scelte fatte.



1. Proposta di traduzione

1.1 Leggende dei tempi antichi®

Il concetto di “Nord Russo” nacque tra il XIX e gli inizi del XX secolo, quando artisti e
studiosi si resero conto della ricchezza del territorio in termini di cultura russa, e da allora
I’interesse verso di esso non si ¢ mai spento. Da un lato quest’area non fu toccata dalle
invasioni dei tataro-mongoli, ¢ dall’altro non sperimentd mai la schiavitu della gleba,
riuscendo cosi a custodire intatta una parte dell’antico spirito russo. Il tradizionale stile di
vita, le leggende e 1 poemi epici russi “bylina”, arrivati quasi mille anni fa con gli espatriati
dalle citta di Novgorod e Pereslav-Zalesskij, rimasero qui intatti nel corso di lunghi anni
insieme all’architettura in legno, alla pittura di icone e perfino ad espressioni linguistiche.
Conoscere questo territorio significa intraprendere un viaggio nel passato: potrete visitare
rinomate fortezze, monasteri e musei dedicati all’architettura in legno, e vedere i petroglifi
(pitture rupestri). In alternativa, potrete semplicemente rilassarvi nella natura ammirando il
paesaggio costellato di chiese e cappelle, e cogliendo i generosi doni dell’estate nordica:
funghi e bacche.

| fiumi impetuosi e ricchi di rapide, i laghi della Carelia, i pendii dei monti Chibiny, il litorale
del Mar Bianco, 1’abbondanza di pesce e selvaggina offrono ampia scelta anche agli amanti
della vacanza attiva. Allo stesso tempo, rendere il viaggio tranquillo e confortevole non é mai
stato cosi facile: bastera scegliere una crociera a bordo di una motonave che permetta di
conoscere i punti di interesse del Nord Russo.

Chi ama gironzolare per i musei trovera interessante confrontare le vivaci citta uniche nel
loro genere: Murmansk, portuale e commerciale, e Vologda, tranquilla e sonnolenta;

Arcangelo, con i suoi marciapiedi in legno, e Petrozavodsk, attiva e giovanile.

Le regioni

Nella parte settentrionale della Russia europea si trovano quattro regioni: l’oblast’ di
Arcangelo, I’oblast’ di Vologda, la Repubblica di Carelia e 1’oblast’ di Murmansk. Questo
territorio si contraddistingue per una serie di peculiarita geografiche, storiche ed economiche,
ma é in primo luogo la condivisione di caratteri etno-culturali unica nel suo genere a valergli
il titolo di “Nord Russo”.

L’oblast’ di Arcangelo

1 Dal poema di Puskin “Ruslan e Ljudmila”



587 400 kmz2. Popolazione: 1,3 milioni di abitanti. Citta maggiori: Arcangelo (capoluogo),
Severodvinsk, Kotlas, Novodvinsk, Korjazma, Mirnyj. Fanno parte della regione anche le
isole che costituiscono la Terra di Francesco Giuseppe, Novaja Zemlja, Kolguev e le isole
Soloveckie. Nei pressi della citta di Pleseck si trova 1’unico cosmodromo della Russia.
www.pomorland.info.

L’oblast’ di Vologda

145 700 km2. Popolazione: 1,24 milioni di abitanti. Citta maggiori: Vologda (capoluogo),

Cerepovec, Sokol, Velikij Ustjug, Grjazovec, Babaevo. L’artigianato artistico tradizionale
include il pizzo di Vologda, la corteccia di betulla intagliata “Semogodskaja” e I’argento

decorato a niello (Velikij Ustjug). www.cultinfo.ru.

La Repubblica di Carelia

172 400 km2. Popolazione: 703 000 abitanti. Citta maggiori: Petrozavodsk (capoluogo),
Kondopoga, Segeza, Kostomuksa, Sortavala, Medvez'egorsk. www.ticrk.ru.
L’oblast’ di Murmansk

144 900 kmz2. Popolazione: 970 000 abitanti. Citta maggiori: Murmansk (capoluogo), Apatity,
Severomorsk, Moncegorsk, KandalakSa, Olenegorsk. Nella regione si trovano sette citta e
paesi chiusi ai visitatori, a cui e possibile accedere solo tramite autorizzazione: Vidjaevo,
Gadzievo, Zaozersk, Ostrovnoj, Poljarnyj, Severomorsk, Sneznogorsk. Nella penisola di Kola

si trova il Pozzo Superprofondo di Kola (12 262 m) e la centrale mareomotrice della baia

Kislaja, che sfrutta I’energia delle basse e alte maree. www.murman.ru.
I1 Nord Russo ¢ il territorio piu vasto della macroregione occidentale. Con un’estensione pari

a 10 492 000 km?2 costituisce poco piu del 6% della superficie della Russia.

Posizione geografica e territorio

Gran parte del Nord Russo é pianeggiante, con rilievi che raggiungono i 500 m di altitudine,
numerosi laghi e paludi. La regione si estende quasi totalmente nel bioma della taiga e della
foresta-tundra, mentre la tundra si trova unicamente nell’Artico. Le foreste sono
generalmente di conifere, con pini e abeti, mentre tra le latifoglie si incontrano il pioppo
tremulo, 1’ontano, e la betulla, compresa la preziosissima betulla della Carelia. La Terra di
Francesco Giuseppe e ’arcipelago nordico di Novaja Zemlja rientrano nell’ecosistema dei
deserti polari.

La penisola di Kola si differenzia dal resto della regione per il territorio irregolare: qui si

trovano due massicci montuosi: i monti Chibiny e Lovozerskij, cime isolate che raggiungono


http://www.pomorland.info/
https://it.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerepovec
https://it.wikipedia.org/wiki/Velikij_Ustjug
https://it.wikipedia.org/wiki/Grjazovec
http://www.cultinfo.ru/
http://www.ticrk.ru/
http://www.murman.ru/

i 1200 m di altitudine. La maggior parte della penisola di Kola si trova oltre il Circolo Polare
Artico.

A nord la regione ¢ bagnata dal Mare di Barents e dal Mare di Kara, e ospita 1’'unico mare
interno della Russia: il Mar Bianco. La Repubblica di Carelia ¢ anche nota come “terra dei
laghi”, sebbene questo appellativo possa essere esteso a tutto il Nord Russo: nell’oblast’ di
Murmansk si contano 111 500 laghi, nell oblast’ di Arcangelo 224 000, nella Repubblica di
Carelia 61 000, e solo ’oblast’ di Vologda sembra essere da meno con 5200 laghi. I maggiori
sono i laghi Onega e Ladoga.

Il fiume piu lungo del Nord Russo ¢ la Dvina Settentrionale (744 km). Nell’oblast’ di
Arcangelo si trova il punto piu settentrionale dell’emisfero orientale, si tratta di Capo Fligely
nell’isola del Principe Rodolfo (Terra di Francesco Giuseppe).

La regione ospita quattro parchi nazionali, dove vengono organizzati soggiorni turistici e tour
informativi o dedicati alla pesca, e cinque riserve naturali, dove sono salvaguardate le risorse

naturali.

Il clima e le stagioni turistiche

La penisola di Kola si distingue dalle altre regioni settentrionali per il clima. Un ramo della
Corrente del Golfo trasporta qui da nord-ovest acque calde che permettono alla parte
settentrionale dell’oblast’ di Murmansk di godere di temperature in media piu elevate rispetto
alla Russia centrale. Qui le condizioni climatiche sono variabili: d’estate possono verificarsi
gelate, cosi come d’inverno disgeli. A luglio la temperatura media ¢ di 12°C mentre a
gennaio scende a -9°C, anche se in alcuni luoghi il freddo puo raggiungere perfino i -50°C.
La penisola di Kola ¢ inoltre caratterizzata da un’eccessiva umidita (circa 80%). La neve si
scioglie tra fine maggio e inizio giugno, e puo iniziare a scendere gia a fine settembre,
sebbene il vero e proprio manto di neve definitivo si depositi verso i primi di novembre. In
estate per un mese e mezzo il sole non tramonta mai, mentre in inverno regna la notte polare.
Anche la Repubblica di Carelia si distingue per il clima instabile, ma complessivamente
I’inverno ¢ lungo e mite, e I’estate corta e temperata. A febbraio la temperatura media ¢ di -
12°C e a luglio di 15°C. Il disgelo inizia a fine aprile per quanto riguarda i fiumi, mentre a
maggio per 1 laghi. L’estate dura da inizio (o meta) giugno fino alla seconda meta di agosto, a
partire da settembre ¢ gia possibile ammirare 1’aurora boreale, € a novembre si forma uno
stabile manto di neve.

L’oblast’ di Arcangelo, per via della sua estensione, si trova in tre diverse zone climatiche, ma

la parte principale e continentale & caratterizzata da un clima temperato con un lungo e
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nevoso inverno ¢ un’estate mite. A gennaio la temperatura media ¢ di -9°C e a luglio di 17°C.
Lungo la costa del Mar Bianco si formano spesso banchi di nebbia, mentre le precipitazioni
interessano per lo piu la parte meridionale della regione.

Nell’oblast’ di Vologda il clima ¢ piuttosto continentale, qui I’inverno ¢ lungo e freddo e
I’estate corta, ma piu calda. A gennaio la temperatura media ¢ di -14°C e a luglio di 18°C.

Il mese piu caldo e adatto a viaggiare per il Nord e luglio. Tra i mesi invernali, invece, é da
preferire il mese di marzo, quando si forma un sottile strato di neve gelata particolarmente
adatto alle escursioni sugli sci o ai giri in motoslitta, e si allungano notevolmente le giornate.
Se pensate di visitare i grandi laghi o di viaggiare lungo la costa, tenete presente che a partire
dalla seconda meta di agosto si registrano frequenti tempeste.

E comunque meglio essere pronti ai cambiamenti improvvisi che caratterizzano il capriccioso

clima nordico: portatevi dei vestiti pesanti.

1.2 Cucina

La cucina nordica russa nacque a partire da quella dell’antica Rus’ sotto I’influsso di
caratteristiche e tradizioni etniche della popolazione locale. Alla base dell’alimentazione del
contadino nordico si trovavano prodotti derivati da cereali, rapa (in seguito patata), pesce,
prodotti caseari, funghi, bacche e erbe selvatiche. La carne veniva impiegata piu raramente, e
cosi il pesce era I’alimento principe della tavola: “Meglio senza pane, che senza pesce” erano
soliti dire i contadini della Carelia e dell’oblast’ di Arcangelo.

Tra le zuppe la pit amata era la tradizionale ucha, a base di pesce fresco, sotto sale o secco,
con I’aggiunta di latte o acqua. Si preparavano anche zuppe di funghi, lo $¢i, una zuppa di
cavolo a cui poteva essere aggiunto orzo perlato, e minestre fredde realizzate a partire dal
kvas, una bevanda analcolica a base di pane fermentato, con cipolla, rafano o pane
spezzettato. Tra i secondi piatti i piu frequenti erano la kasa, un porridge a base di vari
cereali, la rapa cotta, svariati pirog, tortini ripieni di pesce o cereali, pane d’orzo, focaccine di
segale, e molti altri ancora. | pirog di rapa, funghi o frutti di bosco sono solitamente aperti,
mentre quelli ripieni di cavolo, pesce, carne o cereali sono chiusi. Tra i dolci figurano le
tradizionali crépes russe bliny, le paste ripiene di ricotta vatruska, pretzel russi e biscotti. Il
piatto tipico delle feste era la selvaggina arrosto.

Molte pietanze vennero acquisite dalle cucine tradizionali dei Careli, della popolazione
ugrofinnica dei Vepsi, e dei Lapponi. Sia nella regione polare sia in quella circumpolare era
ampiamente diffuso il consumo di alimenti crudi, soprattutto carne e pesce. | popoli

dell’estremo nord, pur seguendo una dieta povera, non si ammalavano mai di scorbuto o di
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altri tipi di avitaminosi proprio grazie al consumo di carne senza trattamento termico, che
integrava le riserve di vitamine e microelementi essenziali.

La cucina della Carelia ¢ molto simile a quella dell’antica Rus’: pesce e farina di segale e
orzo sono infatti tuttora ingredienti caratteristici e ampiamente utilizzati. Tipica di questa
regione ¢ 1’ucha careliana, chiamata kalaruokka, a base di coregono e pesce fermentato (agro
¢ salato), a volte con I’aggiunta del latte. Si tratta di una ucha piu torbida rispetto a quella
russa e il vero segreto sta nel filtrarla attraverso uno spesso strato di carbone vegetale di
betulla. Alla zuppa vengono anche aggiunte uova, muschio islandese e gemme di pino e
betulla. Nella Carelia finlandese, cosi come nella Carelia russa, nella penisola di ZaoneZ'e e
nella citta di PudoZ’e, viene spesso preparato il pesce meZenaja caratterizzato da un profumo

penetrante e unico nel suo genere.

1.3 Artigianato

Sin dai tempi piu remoti, nelle povere terre del Nord Russo prosperarono varie forme di
artigianato popolare. Gli slavi arrivati in questo territorio assimilarono le usanze della vita
quotidiana e artistica dei popoli indigeni, integrando anche le proprie tradizioni. E per questo
che tra i motivi tipici della pittura e dell’intaglio nordici talvolta si intravedono motivi
ornamentali di origine greca o relativi alle pitture rupestri del Mar Bianco. Questo flusso di
tradizioni e culture permise agli artigiani locali di creare opere d’arte popolare estremamente
originali e interessanti.

Le varieta e le tecniche di artigianato nordico sono numerose e traggono spesso il loro nome
dalla zona in cui hanno avuto origine. La pittura severodvinskaja e le sue declinazioni,
I’intaglio e la stampa Semogodskaja su legno di betulla 1’0osso intagliato di Cholmogory, i
giocattoli di terracotta di Kargopol’, i prodotti realizzati a partire da diverse varieta di legno
intagliato o da petali di legno: tutti questi diffusi souvenir nordici vengono tuttora creati
secondo le antiche tradizioni e nel rispetto dei principali elementi compositivi. L’uccello di
petali di legno ¢ addirittura una sorta di simbolo della cultura tradizionale dell’oblast’” di
Arcangelo.

La citta di Velikij Ustjug e da sempre rinomata per le lavorazioni artistiche del metallo: il
niello nordico in argento e gli smalti a cellette sono celebri sia in Russia sia all’estero fin dal

XVIII secolo (www.sevchern.ru). Nelle aziende di Vologda e di Velikij Ustjug viene

prodotto anche un tipo particolare di smalto dipinto (usol'skaja).
Viaggiando per i monasteri intorno a Belozersk, nell’oblast’ di Vologda, prestate attenzione

alle stoviglie di ceramica realizzate secondo metodi antichi: I’originale cernoloscenaja, la cui
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cottura viene eseguita nel fumo, e la zamolocennaja, cotta nel latte cagliato e nella panna,
presentano colorazioni uniche.

Antico é anche il pizzo artigianale di Vologda, che vanta piu di tre secoli di storia. Vere opere
d’arte sono le moderne mantelle di pizzo, i gilet, i manteau (sebbene il prezzo ammonti a
centinaia di euro). Possono essere acquistati per ricordo fermagli e scialli semplici ed

economici (www.snejinka.ru).

Non dimenticate che Velikij Ustjug é la patria di Nonno Gelo, il Babbo Natale russo, e quindi
anche di souvenir natalizi.

Souvenir piuttosto singolari della Carelia sono gli oggetti in Shungite (www.shungitki.ru), un

bel minerale nero i cui giacimenti si trovano unicamente nella penisola di ZaoneZz'e. La
Shungite ha piu di due miliardi di anni e, secondo alcune ipotesi, non & cosi diversa dalle
schegge dell’asteroide Fetonte, entrato tempo fa nel sistema solare. Alla fine del XX secolo
vennero scoperte proprieta curative e rigeneranti sorprendenti: questo minerale infatti
neutralizza le radiazioni dannose e favorisce la guarigione da molte malattie.

Vi ricorderanno il vostro soggiorno al Nord anche le scarpe di renna decorate o gli stivali di
feltro elegantemente ricamati, per non parlare degli articoli realizzati con la celebre corteccia
di betulla della Carelia.

Oltre che nei saloni di oggetti d’arte e sulle bancarelle, 1 souvenir possono essere acquistati
nei musei d’arte e di etnografia regionale, dove vengono venduti anche set di cartoline e carte

geografiche cittadine.

1.4 Vacanza in movimento

Il Nord Russo offre un’ampia gamma di possibilita se siete amanti della vacanza attiva, degli
sport estremi, della caccia e della pesca. | luoghi che piu di tutti fanno al caso vostro sono la
penisola di Kola, la Carelia e 1’oblast’ di Arcangelo, non a caso le principali agenzie turistiche
offrono tali escursioni proprio in queste regioni.

La particolarita principale della penisola di Kola sta nella varieta del territorio. In questa zona
di modeste dimensioni la tundra convive con la foresta-tundra e con la foresta, e non
mancano montagne e litorali: per questo I’oblast di Murmansk attrae sciatori alpini,
escursionisti e amanti del rafting e delle passeggiate invernali sugli sci di fondo. Si addicono
alle escursioni su acqua sia la parte occidentale che quella orientale della penisola, e il
periodo ideale e fine luglio-agosto. Per gli amanti dello sci nordico sono da preferire i mesi di
marzo e aprile quando le ore di luce aumentano, sebbene sia importante ricordare che in

primavera in montagna c’¢ pericolo di valanga. Le piste da sci alpino si trovano a Kirovsk,
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Moncegorsk e Kandalaksa. Inoltre, I’oblast” di Murmansk ¢ un paradiso per i veri pescatori.
Da meta settembre si apre la stagione della pesca del salmone dell’ Atlantico, che inizia a
risalire dal mare. Nei corti e impetuosi fiumi della parte settentrionale si incontrano
solitamente i salmoni piu grossi (6-12 kg), mentre nelle parti piu centrali e meridionali della
penisola abboccano in media esemplari piu piccoli (2-5 kg), ma di certo senza pescato non
restano nemmeno i principianti. Qui € interessante provare anche le slitte trainate da cani o
renne.

La Carelia e I’oblast’ di Arcangelo non danno opportunita per il turismo montano, ma per
tutte le altre tipologie di turismo attivo c’¢ solo I’imbarazzo della scelta. L’enorme quantita di
laghi grandi e piccoli, la rete fluviale ramificata e il litorale permettono ai surfisti e ai fan
degli sport acquatici di scegliere il mezzo nautico preferito. Gli speleologi troveranno aree
carsiche attive nell’oblast di Arcangelo lungo i fiumi Pinega e Kuloj, mentre per i
sommozzatori il luogo ideale € la costa del Mar Bianco nel nord della Carelia. Nel Mar
Bianco prospera anche lo sport della vela. Numerose agenzie turistiche organizzano le attivita
piu insolite, come il kitesurfing (consiste nell’utilizzo di un aquilone per farsi trainare su una
tavola, sci o battello da ghiaccio), il turismo “interiore” (mira alla scoperta di s¢é stessi e del
proprio posto nel mondo in situazioni diverse dal solito), e il turismo rurale (in cui si possono
sperimentare i lenti e antichi ritmi della vita di campagna). Nei laghi e nei fiumi si pescano il
salmone, il coregono, il salmerino di fontana, la lucioperca, il persico, il luccio, la bottatrice e
diverse varieta di trota. Nel Mare Bianco si pescano il merluzzo, lo scorfano, il dentice, e la
sogliola. Sono ampiamente diffusi anche safari di caccia, cicloturismo, turismo equestre,
escursioni su quad o motoslitta.

Nel Nord é possibile scavare per procurarsi i lombrichi per la pesca unicamente nei centri
abitati.

Viaggiando per mare o lungo la costa ¢ bene ricordare che ’orario di inizio dell’alta e della

bassa marea si sposta ogni giorno (ritarda) in media di 50 minuti.

1.5 Dove alloggiare

Nelle citta principali come Murmansk, Arcangelo, Vologda e Petrozavodsk non e affatto
difficile trovare sistemazioni economiche e dignitose anche in estate: le alternative sono
sempre numerose e spaziano da moderni hotel dotati di ogni comfort fino a motel con i
servizi sul piano. L’offerta di alloggi nel Nord Russo cresce di anno in anno in seguito allo

sviluppo del turismo, e allo stesso tempo anche la gamma di servizi extra offerti dagli hotel
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non fa che ampliarsi: sono ormai all’ordine del giorno 1’acquisto di biglietti aerei o ferroviari
alla reception, la lavanderia e molto altro.

Nelle citta minori, invece, trovare alloggio non é altrettanto facile e nei centri turistici piu
noti, come Kirillov, in alta stagione & ancora piu difficile. Per questo motivo, se pianificate
una visita durante le festivita o in estate, e sempre meglio prenotare per non rischiare di dover
cercare alloggio nei centri sportivi o negli ostelli.

Nei monasteri i pellegrini godono di alcune agevolazioni, come di una sistemazione in
convento in cambio di prestazioni lavorative o di una donazione volontaria. La decisione se
iscriversi 0 meno alla classe di beneficiari che ricevono una brandina spetta unicamente a voi.
Siate consapevoli che non sempre gli abitanti del posto, nonostante 1’ospitalita e la cordialita,
saranno in grado di indicarvi alberghi economici, proprio perché essi stessi ne fanno
raramente uso. Meglio dunque prenotare in anticipo o informarsi sui prezzi presso le agenzie
turistiche locali.

In caso di difficolta si consiglia sempre di cercare alloggio nel settore privato dal momento
che costa spesso meno di una camera d’albergo. Gli uffici turistici del luogo potranno aiutarvi
nella ricerca. In alcune zone, soprattutto le piu visitate dai turisti come I’isola Kizi o
I’arcipelago delle Soloveckie, gli abitanti offrono con piacere una sistemazione per gli ospiti.

I parchi nazionali e le riserve naturali mettono a disposizione dei bungalow nell’area protetta,
mentre gli amanti dell’esotico possono sistemarsi in una tradizionale isba da caccia o0 in
tenda. Potete viaggiare anche con la vostra tenda ma in questo caso &€ sempre meglio
assicurarsi che sia permesso campeggiare e accendere fuochi. A volte &€ permesso accamparsi
solo dietro pagamento di una quota prestabilita. Se amate il campeggio, non dimenticate che
nella stagione estiva il Nord é pieno di zanzare: assicuratevi quindi di avere repellenti.

Nel piantare le tende sul Mar Bianco tenete a mente che il litorale potrebbe essere stato
suddiviso in zone di pesca (toni in dialetto locale) dagli abitanti del luogo, che non sempre
vedono di buon occhio la vicinanza di ospiti indesiderati. Non conviene quindi dettar legge.

In alcuni centri abitati non & possibile trovare alloggio ed & dunque necessario adottare il
giusto approccio nei confronti degli abitanti dei piccoli paesi sul litorale affinché non vi

rifiutino un posto per la notte.
1.6 | trasporti

| pit importanti centri del Nord Russo sono collegati con Mosca e San Pietroburgo tramite

rete ferroviaria, linee aeree e tratte di autobus interurbani. Per raggiungere Vologda € piu
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comodo il treno, poiché potrete dormire durante la notte e iniziare ad esplorare la citta al

mattino. Le principali mete turistiche sono collegate fra loro da tratte ferroviarie e autobus.

Trasporto regionale

Dai capoluoghi di regione potrete fare delle gite nelle cittadine piu piccole o nei punti di
interesse turistico grazie ad autobus suburbani o interurbani, che generalmente partono
abbastanza spesso e in orario.

Se viaggiate autonomamente, tuttavia, potrete raggiungere alcune zone esclusivamente in
macchina. Rientrano in questa categoria alcuni territori di pescatori sul litorale del distretto di
Terskij nella penisola di Kola, e i paesini della penisola Zaonez'e in Carelia, dove sono
conservati molti monumenti architettonici in legno.

Se non avete una macchina a disposizione e consigliabile usufruire dei servizi offerti dalle
agenzie turistiche locali, che ultimamente offrono ai turisti i piu diversi, e occasionalmente
eccentrici, mezzi di trasporto per raggiungere i luoghi di interesse. Si tratta di elicotteri,
motoslitte, motoscafi, fuoristrada e perfino slitte trainate da cani.

Alcune aree periferiche, come Mezen' ad esempio, possono essere raggiunte solo con aerei
locali. Potrete prenotare voli in elicottero per I’arcipelago di Valaam e per le isole
Soloveckie, oltre che per safari dedicati alla pesca nella penisola di Kola, sebbene si tratti di
un piacere piuttosto costoso: un volo ammonta in media a 400 €/ora a persona.

L’estate si presta a viaggi interessanti via mare, da Arcangelo a Murmansk o alle isole
Soloveckie. |1 mezzi di trasporto su acqua sono indispensabili anche se volete raggiungere
Valaam, le Soloveckie, il monastero Konevskij o I’isola Kizi.

Se pianificate di raggiungere Valaam da Sortavala attraversando in motoscafo il lago Ladoga,
oppure le isole Soloveckie da Kem' per il Mar Bianco, tenete a mente che a causa del
maltempo la partenza del motoscafo pud essere rimandata a tempo indeterminato. Le

motonavi per I’isola di Kizi partono senza interruzioni.

Trasporto urbano

A Vologda, Petrozavodsk, Arcangelo e Murmansk i mezzi di trasporto urbano hanno corse
regolari. Un altro mezzo piuttosto economico sia nelle grandi citta sia in quelle piu piccole é
il taxi, che si prende molto facilmente. D’altra parte, citta come Vologda ¢ meglio esplorarle
a piedi.

Il viaggio piu originale di tutti e il meno adatto ad essere fatto a piedi ¢ il tour (5-6 giorni) del

Polo Nord (attraverso Murmansk e 1’isola di Spitzbergen), durante il quale potrete
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sperimentare mezzi di trasporto quali 1’aerco Antonov AN-74, elicotteri e slitte trainate dai

cani.

Crociere fluviali

Una menzione speciale va alle crociere fluviali nel Nord Russo. Il sistema di canali Volga-
Baltico e Mar Bianco-Mar Baltico, infatti, permette alle motonavi provenienti dalle citta della
Russia Centrale e da S. Pietroburgo di raggiungere luoghi di interesse quali i monasteri
Kirillo-Belozerskij e Ferapontov, ’arcipelago di Valaam, I’isola di Kizi e le Soloveckie.
Anno dopo anno le crociere acquistano sempre maggiore popolarita sia tra i turisti russi che
stranieri, proprio perché viaggiare su comode motonavi con programmi culturali ed
escursioni perfettamente organizzati offre ai turisti un pacchetto unico di divertimento e
ricordi indelebili senza spendere soldi inutilmente. Inoltre, questa opzione da la possibilita
con un singolo viaggio di farsi un’idea del Nord Russo con la sua natura e i suoi paesaggi,

visitando i principali punti di interesse e ricevendo esaurienti informazioni.

1.7 Consigli pratici

Equipaggiamento

Durante i preparativi per il viaggio é fondamentale ricordare prima di tutto che il Nord Russo
e pur sempre nord. Portate costantemente con voi degli indumenti termici extra e, se
pianificate di viaggiare per mare, armatevi di un giubbotto oltre che di un maglione, o almeno
di una giacca a vento. Vi sara utile anche un repellente contro gli insetti e un paio di occhiali
da sole in estate e primavera. Se amate girovagare nei boschi non dimenticate assolutamente

la minaccia dell’encefalite da zecche, e vaccinatevi dunque per tempo.

Pianificare il viaggio

Alcuni itinerari non permettono di pianificare il viaggio in anticipo: il mare agitato, ad
esempio, puo addirittura sospendere le partenze delle navi per le isole Soloveckie o di ritorno
verso la terraferma. Se progettate di fotografare il vostro viaggio invernale, tenete a mente
che in questo periodo dell’anno le ore di luce sono molto poche. Se avete deciso di viaggiare
in autonomia, allora vi raccomandiamo di elaborare nel dettaglio I’itinerario, e di prenotare le
camere d’albergo. E la cosa piu importante: una vacanza nel Nord Russo non significa solo
visitare i monumenti architettonici, ma € anche sinonimo di ottima pesca, caccia, gite in

kayak e catamarano, escursioni a piedi in montagna.
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Fotografie
Scattare fotografie nei musei e nei monasteri € spesso a pagamento, ed € necessario

acquistare in cassa un lasciapassare piuttosto economico (circa €12). Nelle chiese & meglio
chiedere il permesso, dal momento che in alcune di queste & vietato fotografare. E bene
essere prudenti se nell’inquadratura capita una stazione di polizia o I’edificio del Servizio
Federale di Sicurezza (®CB) perché gli organi di ordinamento giuridico sono spesso

diffidenti verso questo genere di fotografie.

Sicurezza

I centri storici sono di solito completamente sicuri per i turisti, mentre le periferie industriali e
i villaggi richiedono piu attenzione. Meglio non comprare prodotti alimentari in negozi che si
trovano nei pressi di stazioni ferroviarie perché potrebbero essere di bassa qualita.

Non conviene mai lasciare oggetti di valore in camera, e si deve prevedere che nella maggior
parte degli hotel non sono presenti casseforti.

Estremamente popolari nella cucina nordica, i piatti a base di pesce o carne cruda non sono
sempre sicuri. Nonostante le esortazioni degli abitanti locali, meglio rifiutare gli appetitosi
raskolotka o stroganina, entrambi piatti a base di striscioline di pesce crudo, per evitare di

contrarre parassiti.

Norme di comportamento

In molti monasteri sono state stabilite per i turisti delle norme di comportamento ben definite.
In caso di infrazione i visitatori possono essere allontanati dal monastero. Regole precise che
e bene conoscere in anticipo valgono anche nelle aree naturali protette: nelle riserve e nei
parchi nazionali. In numerosi musei all’aperto (Kizi, Malye Korely e altri) ¢ permesso fumare

rigorosamente solo nei luoghi assegnati.

Soldi e prezzi
Anche nelle citta maggiori del Nord Russo i punti di cambio valuta sono di gran lunga piu

rari che a Mosca, meglio quindi avere rubli in contanti. E possibile pagare i servizi turistici e

gli alloggi con carta di credito solamente negli alberghi principali.

2 50-100 rubli. Al momento della traduzione il cambio EURO/RUBLO e¢ di 1/72.46
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Nei negozi i prezzi sui prodotti alimentari non sono poi cosi diversi da quelli di Mosca, ma

nei paesi e sulle strade a grande percorrenza a volte & possibile acquistare bacche, pesce

fresco e funghi a prezzi incredibilmente piu bassi.

1.8 Curiosita sull’oblast’ di Arcangelo

Arcangelo fu il primo porto marittimo della Russia a mettere in comunicazione il
paese con I’Europa Occidentale. Di conseguenza gli abitanti di Arcangelo furono i
primi tra i russi a conoscere il sapore del caffe, del t&, del tabacco e di tantissimi altri
prodotti esotici.

Arcangelo ¢ patria della bandiera russa. Nell’estate del 1694, quando fu calata in mare
la prima nave costruita nel cantiere navale di Solombala, nacque la volonta di creare
una bandiera russa da esporre negli scambi commerciali con 1’estero. Fu allora che
Pietro I prese in prestito 1’idea della bandiera olandese, cambiando semplicemente la
posizione delle strisce.

Arcangelo é patria della regolare flotta russa. Nel 1693 Pietro | diede ordine di
costruire sull’isola di Solombala il primo cantiere navale nazionale della Russia.
Arcangelo e patria del gatto blu di Russia. | gatti blu furono esportati in Inghilterra dai
marinai di Arcangelo. Negli anni sessanta del XIX secolo, infatti, i marinai inglesi
trovarono di loro gusto questi gatti blu che non mangiano pesce e si distinguono per
I’indole docile, allora questa razza veniva proprio chiamata “blu di Arcangelo”. Nel
dialetto dei pomory, i primi coloni russi sulla costa del Mar Bianco, questi gatti erano
chiamati busye, ovvero “grigio cenere”, per via del colore blu-cinereo, grigio fumo
del pelo. Proprio da busye deriva il nome Busya, che si incontra spesso anche al
giorno d’oggi.

Kozulja. La prima menzione di questo biscotto speziato tipico di Arcangelo risale al
1853, quando fu presentato ad una esposizione a Vologda. In passato, i kozuli
venivano preparati esclusivamente in occasione delle grandi festivita, come Natale o
Capodanno. Si credeva che il kozulja portasse fortuna e che fosse addirittura una sorta
di amuleto.

L’uccello della felicita dei pomory ¢ un giocattolo di petali di legno a forma di
uccello, che veniva considerato un amuleto a protezione del focolare domestico e
della prosperita, e simbolizzava la colomba biblica che annuncio la fine del diluvio
universale. L uccello della felicita veniva solitamente appeso li dove stava il samovar,

e il vapore, salendo, lo faceva muovere.
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e Le notti bianche si possono ammirare dal 17 maggio al 26 giugno, quando il sole
sparisce dietro 1’orizzonte ma non scende mai oltre i 6°. In questo periodo, se il tempo
e sereno, la luce naturale permette di svolgere qualunque tipo di attivita e leggere libri
per la durata di tutte le 24 ore.

e | morzovki e cajkovki erano le monete di Arcangelo, in circolazione sul territorio
sovietico denominato “oblast’ del Nord” nel 1918-1920. Durante ’intervento alleato
nella guerra civile Russa, la cittd fu occupata dalle truppe inglesi, americane e
francesi.

o Lend-lease. Negli anni della seconda guerra mondiale Arcangelo fu uno dei principali

porti a ricevere la merce dei paesi alleati tramite lend-lease.

1.9 Cosa vedere

1. L ’edificio dell’ex ostello ecclesiastico del monastero di Sura

Costruito in stile russo-bizantino e consacrato nel 1907, questo nuovo edificio in pietra fu
realizzato da S. Giovanni di Kronstadt nel giugno 1906. All’inizio del XX secolo questo
ostello ecclesiastico destinato ai monaci di Sura era considerato uno dei migliori palazzi di
Arcangelo sia dal punto di vista architettonico che urbanistico. Sopra 1’ingresso si ergeva un
campanile con otto campane, in seguito, nel 1920, la struttura fu ceduta al Palazzo del
Lavoro, un’organizzazione sindacale, e furono abbattute le cupole. Cosi del campanile
rimangono solo frammenti e le croci in laterizio sulla facciata sono in parte logore e in parte

coperte da intonaco.

2. La casa poderale E.K. Plotnikova

Nel 1784 tra le vie Bujanovaja (oggi Pomorskaja) e Smirnaja (oggi vicolo Teatral'nyj) i
mercanti Semen Bolotnyj e Michail CernySevyj costruirono due case in pietra su due piani,
entrambe con un’unica facciata principale divisa da un tagliafuoco (una parete in muratura).
Nel 1894 la nuova padrona di casa Pavla Singareva diede inizio alla ricostruzione delle case
in una singola unita, e vennero cosi cambiati sia gli interni sia I’aspetto esteriore della casa.
All’inizio del XX secolo le due case divennero un unico complesso poderale dove si
installarono un’abitazione e dei negozi. Negli anni venti I’edificio venne nazionalizzato e
ceduto a enti sovietici. Dal 1994 ¢ di competenza dell’organizzazione museale “L’arte del

Nord Russo”.

3. La chiesa di San Nicola
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Uno tra i piu sgargianti ornamenti di Arcangelo. Si trova sul lungofiume della Dvina
Settentrionale, circondata da altri palazzi storici. La chiesa risale al 1904 ed ¢ tutt’ora in
funzione. In precedenza era subordinata all’ostello ecclesiastico del monastero Nikolo-
Korel’skij. In epoca sovietica in questo edificio funzionava il Commissariato del Popolo per

gli Affari Interni.

4. L’ostello ecclesiastico del monastero Soloveckij

Storicamente, 1’ostello ecclesiastico Soloveckij ¢ legato alla fondazione della citta di
Arcangelo e la sua istituzione potrebbe risalire alla fine del XV1 - inizio del XVII secolo. Tra
il 1851 e il 1853 fu eretto I’edificio in muratura sul vicolo Bankovskij, mentre la chiesa
dedicata ai beati Zosima, Savvatij e German, all’interno dell’ostello ecclesiastico, fu
consacrata nel 1898. Nell’estate 1920 I’ostello ecclesiastico venne chiuso, ¢ il 6 ottobre 1922
cesso 'ufficio divino nella chiesa. Nel 1992, grazie alla benedizione del patriarca Alessio I,

I’ostello ecclesiastico del monastero Soloveckij vide nuovamente la luce.

5. Il monumento ai 400 anni di Arcangelo

Il monumento fu eretto nel 1984 sul capo Pur-Navolok in onore dei 400 anni di Arcangelo, ed
e proprio in questo luogo che inizio la storia della citta. La stele centrale simbolizza la prua di

una barca approdata alla sponda del fiume.

6. Gostinyj Dvor - i giardini mercantili

Si tratta di una testimonianza unica nel suo genere dell’architettura russa in pietra del XVII
secolo, e una delle poche costruzioni analoghe conservatesi in Russia. E un’opera grandiosa
che univa in sé sia una funzione commerciale che difensiva, e divenne il nucleo attorno al
quale si formo la citta di Arcangelo. Nel 1667 gli originali giardini mercantili in legno
bruciarono e la decisione di ricostruirli in muratura non tardo ad arrivare. 1l 26 giugno 1667,
per ordine dello zar Alessio I Romanov, giunsero ad Arcangelo gli urbanisti Pietro Marselis,
Vilim Sarf, anche noto come “mastro tedesco”, e cinque muratori. Nel 1684 la costruzione
giunse al termine, in tempo per il centenario della citta. Pietro | visito ripetutamente Gostinyj
Dvor durante i1 suoi soggiorni ad Arcangelo, e qui osservava i mercanti olandesi, inglesi,

danesi e norvegesi.

7. 1l Monumento ai partecipanti dei convogli artici
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Inaugurato il 31 agosto 2015, questo monumento si trova sul lungofiume della Dvina
Settentrionale, di fronte al monumento alla foca-salvatrice. Proprio qui in questa insenatura,

infatti, attraccarono le navi del primo convoglio alleato “Dervis”.

8. Il monumento “Ai militi nordici caduti durante la seconda guerra mondiale 1941-1945”. La

fiamma perpetua.

Si trova tra la piazza presso il cinema “Mir” e il lungofiume della Dvina Settentrionale. 1l
monumento venne eretto il 9 maggio 1965, in occasione della ventesima Giornata della
Vittoria, una celebrazione russa in memoria della vittoria sulla Germania nazista. Il corpo del
monumento e una stele appuntita alta 19 metri, e la facciata principale é rivolta verso la
Dvina ed ¢ eretta in modo tale da poter essere vista in lontananza non solo dal lungofiume,
ma anche dalle numerose navi che attraversano il fiume. Gli scultori sono A. Michalev e J.

Cernov, e I’architetto V. Kibirev.

9. Il monumento alla foca-salvatrice

La foca ha tutti i diritti ad essere immortalata in questo monumento. La carne e il grasso di
questo animale, infatti, provenivano sia dal Mare di Barents sia dal Mar Bianco e, durante i
magri anni di guerra, furono determinanti per la sopravvivenza non solo degli abitanti di
Arcangelo, ma anche di Leningrado, dal momento che tramite la Strada della Vita i viveri

venivano mandati alla Leningrado assediata.

10. Il monumento ai mozzi delle isole Soloveckie

Il monumento fu eretto sul lungofiume nel 1993. La scuola per mozzi fu operativa nelle isole
Soloveckie dal 1942 al 1945 e diplomo 4111 specialisti di prim’ordine. I mozzi venivano

mandati alle Soloveckie da Arcangelo.

11. La villa Surkova

Questa villa era di proprieta di Alberto Surkov, un eminente industriale di Arcangelo. La
costruzione risale al 1851, mentre le decorazioni al 1908. Oggi I’edificio ospita la scuola

d’arte per bambini n°42.

12. La villa Renni-Savrina

La villa Renni-Savrina, uno tra gli edifici pit antichi di Arcangelo, si trova all’angolo tra via

Loginova e la prospettiva Troickij. Fu costruita nel 1852 da un mercante inglese di nome
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Charles Renni, ma da allora cambio per due volte proprietari e altrettante volte cambiarono
anche le decorazioni della facciata, in sintonia con i gusti dei nuovi padroni di casa. Oggi

ospita il teatro per ragazzi di Arcangelo.

13. La chiesa luterana di Santa Caterina

Dalla meta del XVII secolo ad Arcangelo soggiornava costantemente un gran numero di
mercanti stranieri, compresi tedeschi e olandesi. Inizialmente in citta fu istituita una
parrocchia protestante, e poi verso il 1683 anche luterana. Nel 1768 i luterani costruirono un
edificio in pietra che oggi i cittadini chiamano kircha, dal tedesco “kirche” ossia “chiesa”.
Nel 1817 la parrocchia protestante e quella luterana vennero unite e, dopo la rivoluzione, la
chiesa di Santa Caterina fu chiusa. Oggi é di competenza della filarmonica Pomorskaja che vi

tiene vari tipi di concerti.

14. 1l carro armato Mark V

Mark V & un carro armato pesante britannico risalente alla Prima guerra mondiale e simbolo
della vittoria sugli invasori nel 1918-1919. Questo raro pezzo da esposizione si trova
all’incrocio tra la prospettiva Troickij e la via Karl Marx. La forma del carro armato ¢ dovuta
a due esigenze contrastanti: da un lato doveva superare larghe trincee, e dall’altro essere

trasportato su stretti vagoni ferroviari.

15. Obelisco del Nord

Questa rappresentazione scultorea di un “Pomor con le renne” si trova sulla prospettiva
Troickij, di fronte al palazzo del governo di Arcangelo. L’obelisco fu eretto in onore della
formazione dell’unita amministrativa denominata “territorio del Nord” nel 1929. Si tratta di
un’opera dello scultore Iov Altuchov. Il piedistallo del monumento ¢ decorato con
bassorilievi sul senso della vita e sulle attivita dell’abitante nordico: I’approvvigionamento e

la lavorazione del legname, la pesca, 1’allevamento del bestiame da latte e delle renne.

16. La “Vysotka”

Dal russo vysota, “altezza”, “Vysotka” ¢ un affettuoso appellativo che gli abitanti di
Arcangelo usano in riferimento al grattacielo di 24 piani in centro citta, uno tra i piu alti della
regione. L’altezza a livello del tetto e di 82 metri, mentre dal basamento fino al punto piu alto
dell’antenna si raggiungono i 142 metri. L’edificio fu costruito nel 1983 in occasione del

quattrocentesimo anniversario di Arcangelo (1984). Durante I’Unione Sovietica vennero qui
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collocate delle organizzazioni di progettazione e 1’amministrazione per 1’esercizio dei
grattacieli, mentre dagli anni 90’ la Vysotka ospita uffici e la maggior parte delle stazioni

radio di Arcangelo.

17. La casa Marfin (sede del circolo del commercio)

L’ordine per la costruzione di questo edificio sulla prospettiva Troickij giunse dagli
imprenditori tedeschi nel campo della lavorazione del legname e dai membri del circolo del
commercio. Orientativamente la casa Marfin fu costruita nel 1858 e qui si svolsero il primo e
il secondo congresso dei Soviet di governatorato, che proclamarono l'instaurazione delle
autorita sovietiche nel governatorato di Arcangelo. Negli anni 80’ 1’edificio venne trasferito

dal sito precedente alla prospettiva Cumbarova-Lu¢inskij.

18. Il monumento a Stepan Pisachov

All’incrocio tra la via Pomorskaja e la prospettiva Cumbarova-Luéinskij si trova un’originale
statua dedicata allo scrittore di fiabe e artista di Arcangelo Stepan Pisachov, che sembra
porgere la mano al passante per un saluto. Il monumento é opera di Sergej Sjuchin e non

lontano da qui si trova anche il museo.

19. Il monumento a Selja Malina

La statua dedicata all’eroe delle fiabe di Stepan Pisachov, eseguita da Sergej Sjuchin, si trova
sulla prospettiva Cumbarova-Luéinskij, la strada pedonale di Arcangelo. Selja Malina, la cui

voce racconta le favole di Pisachov, e raffigurato a cavallo di un gigantesco pesce.

20. La cattedrale di San Michele Arcangelo

Quella dell’arcangelo Michele ¢ la nuova cattedrale in costruzione ad Arcangelo. L’altezza
del campanile, la cui guglia corona I’effigie dell’arcangelo, raggiunge i 70 metri, e sotto la

rispettiva cupola verra tracciato un simbolo che mostra il cammino verso la citta.

1.10 Malye Korely

Il museo nazionale di architettura in legno e arte popolare “Malye Korely” di Arcangelo fu
istituito il 17 luglio 1964.

L’area di esposizione architettonico-paesaggistica si trova infatti a soli 25 km dalla citta, nel
villaggio di Malye Korely, e occupa un vasto territorio di 140 ettari dove sono esibite ben 120
testimonianze dell’architettura in legno della fine del XVI - inizio del XX secolo. Edifici
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sacri unici nel loro genere (chiese, campanili, cappelle), ogni tipo di abitazione contadina del
Nord Russo e tradizionali strutture agricole furono trasportati fino a qui dai piu diversi angoli
dell’oblast’ di Arcangelo, e tutti riflettono le peculiarita storiche e etnografiche della regione.
Il museo vanta la piu grande collezione di mulini in legno di tutta la Russia e una rara
raccolta di barche contadine del nord. La collezione del museo conta inoltre piu di 26mila
oggetti di cultura popolare.

Il museo “Malye Korely” € una sintesi unica nel suo genere di paesaggio, monumenti e arte
popolare.

Nel 1996, per ordine del presidente della Federazione Russa, il museo nazionale di
architettura in legno e arte popolare “Malye Korely” di Arcangelo entro a far parte del
registro nazionale di tutti gli elementi di particolare valore che costituiscono il patrimonio
culturale dei popoli della Federazione Russa.

II museo “Malye Korely” ¢ il piu grande museo a cielo aperto in Russia dedicato
all’architettura in legno e, grazie all’eloquenza dell’esposizione, mostra la cultura originale
degli antichi abitanti della regione, i pomory, aprendovi la strada piu breve al cuore del Nord
Russo.

1.11 Gli eventi da non perdere

Il festival del teatro di strada

Si tratta di uno tra gli eventi culturali piu vivaci della vita di Arcangelo. La storia di questo
festival, che da sempre si apre con una parata di carnevale lungo la Dvina Settentrionale,
vanta oltre 20 anni. Nel corso di una settimana, in diversi spazi aperti, vanno in scena piu di
dieci collettivi russi e stranieri. Ogni anno il festival sorprende i fan con nuove performance e
si & da tempo guadagnato la reputazione di un evento da non farsi sfuggire.

Quando: 20-30 giugno

Dove: Arcangelo, Severodvinsk

La fiera “Margaritinskaja”

Si tratta della piu grande fiera di Arcangelo dai tempi della fondazione del primo porto
marittimo di Russia. Fu inoltre la prima fiera internazionale russa, una vera e propria finestra
sull’Europa nel XVI-XVII secolo.

Quando: 20-30 settembre

Dove: Arcangelo
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1l festival d’arte del nord “Tajbola”

“Tajbola” ¢ un paese di poche migliaia di abitanti che per tre giorni vive a pieno titolo
all’insegna della creativita. La musica etnica e moderna, tutti i laboratori possibili e
immaginabili, gli straordinari oggetti d’arte, la buona compagnia e 1’incantevole natura della
regione dei Pomory rendono questo evento indimenticabile.

Quando: meta luglio

Dove: la costa del Mar Bianco

11 festival “Rezickij”

Questa ¢ la festa della nuova musica jazz e dell’arte moderna. Grazie a Vladimir Rezickij, un
sassofonista straordinario e organizzatore di festival jazz negli anni ‘80-’90 del secolo scorso,
Arcangelo si € guadagnata la reputazione di essere uno tra i maggiori centri jazz della Russia.
Questo festival & un omaggio alla memoria di questo eminente musicista.

Quando: meta ottobre

Dove: Arcangelo
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2. Commento

Il testo turistico € per sua natura denso di contenuti e richiede conoscenze che vanno al di la
della semplice abilita linguistica. La padronanza della lingua di partenza e di arrivo €
naturalmente imprescindibile nella traduzione, soprattutto quando le lingue in questione
hanno strutture morfosintattiche e grammaticali estremamente diverse, come il russo e
I’italiano. Tuttavia, la difficolta maggiore non mi si € presentata tanto nella traduzione delle
parole, quanto dei concetti culturali e delle immagini a cui le parole fanno da tramite. Una
conoscenza approfondita della cultura russa e del Nord Russo in particolare, € in questo caso
fondamentale ai fini di una buona traduzione, e le competenze culturali acquisite durante gli
anni di laurea triennale sono quindi state necessariamente integrate dall’esperienza diretta che
ho vissuto durante I’Overseas ad Arcangelo.

Un’altra caratteristica intrinseca al testo turistico ¢ 1’importanza dello stile e della forma al
pari dei contenuti, in quanto una delle funzioni del testo e quella di persuadere il lettore al
viaggio. Per questo motivo ho cercato da un lato di rimanere il pit possibile fedele al testo
originale e dall’altro di assicurare che anche il testo di arrivo evocasse nel lettore le
medesime sensazioni e immagini. Sono intervenuta sul testo unicamente a questo scopo:
fornire al lettore italiano il filo di Arianna che consenta di orientarsi nel labirinto di realia
russi.

Per questi motivi nei paragrafi a seguire analizzero e commentero nello specifico le difficolta
e le soluzioni da me adottate per quanto riguarda il lessico e lo stile, presentando esempi dal

testo.

2.1 Lo stile

Con “stile” intendo il registro e la resa del testo in italiano sulla base di determinate scelte
sintattiche e lessicali. Nei casi in cui la traduzione letterale non suoni allo stesso modo in
russo e in italiano, o non rispetti lo stile generalmente utilizzato per le guide turistiche
italiane, ho messo in atto varie strategie traduttive per ovviare al problema. Uno tra i primi
aspetti da tenere in considerazione e la tendenza della lingua russa ad utilizzare frasi brevi, al
contrario dell’italiano che predilige subordinate complesse. Tipica del russo ¢ anche la
propensione alla precisione e specificazione, che si manifesta nell’ampio uso di prefissi e
nell’inclusione di informazioni che suonano ridondanti all’orecchio italiano. Porto come

esempio il seguente passaggio:
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Testo originale Traduzione letterale Traduzione finale

HUctopudeckre ueHTpbI OOBITHO | centri storici sono di solito | I centri storici sono di solito
abcomoTHO Oe30MacHbI IS completamente sicuri per i | completamente sicuri per i

typuctoB. Haxoxxnenue Ha pabouux | turisti. Trovarsi nelle periferie | turisti, mentre le periferie

OKpaWHaX rOPOJIOB U B JICPEBHSIX industriali delle citta e nei | industriali e i villaggi
TpedyeT Gosbliei villaggi richiede pil | richiedono piu attenzione.
BHHUMATEIbHOCTH. attenzione.

In questo caso la traduzione letterale risulta frammentata e non coesa, motivo per cui ho
scelto di unire le due frasi esplicitando in italiano il legame sintattico tra le due tramite la
congiunzione “mentre”. Ho inoltre scelto di eliminare il sostantivo deverbale naxoorcoenue,
letteralmente “il trovarsi”, e eopooos, genitivo plurale di “citta” in riferimento alle periferie
industriali, perché la frase in italiano risulta comunque chiara dal contesto e piu scorrevole
senza.

Nel russo scritto ¢ anche diffuso 1’utilizzo di costruzioni gerundive e participiali che ho
spesso scelto di tradurre in italiano con una perifrasi per dare al testo uno stile piu
colloquiale. Allo stesso scopo, ho anche scelto di rendere alcune costruzioni impersonali alla
seconda persona plurale, in modo da coinvolgere maggiormente il lettore e rendere il testo
pill accattivante, restando sullo stile con cui vengono generalmente scritti i testi turistici in

italiano. La frase seguente presenta entrambe queste strategie traduttive:

Testo originale Traduzione letterale Traduzione finale

Beerna TydIie B3s1h | E sempre meglio portare con sé | Portate costantemente con voi

JMIIHIO TEIUIyIo OZexmy, a | indumenti  termici  extra e, [ degli indumenti termici extra

TTAHUPYST Mopckoe | pianificando un viaggio per mare, | e, se pianificate di viaggiare
MyTeHIeCTBHE, npocro | € semplicemente indispensabile | per mare, armatevi di un
HEO0OXO0IUMO samactuck | armarsi di un giubbotto oltre che | giubbotto oltre che di un

nomuMo cButepa KypTkoit | di un maglione, o almeno di una | maglione, o almeno di una

WK XOTsI ObI BETPOBKOIA. giacca a vento. giacca a vento.

Ritengo importante sottolineare che, nonostante le strategie adottate, la mia proposta di

traduzione non risulta essere completamente uniforme dal punto di vista dello stile: la parte
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iniziale introduttiva sulla macroregione ¢ infatti piu informativa della parte finale sull’oblast’
di Arcangelo, che é invece decisamente divulgativa. Questo e un effetto collaterale dovuto al
fatto che la traduzione ¢ il risultato dell’unione di fonti diverse, caratterizzate da stili diversi.
Per rendere coeso e omogeneo il testo avrei dovuto intervenire su una delle due parti evitando
di tradurre letteralmente e apportando delle modifiche. Per i fini che mi ero posta ritengo che
lo stile da preferire sia il divulgativo, e che la prima parte andrebbe dunque modificata e resa
pit promozionale e meno accademica. Per esplicare il modo in cui, a mio parere, si potrebbe
rendere il testo al fine di omogeneizzare lo stile portero alcuni esempi tratti direttamente dalla

traduzione, presentando la mia versione conforme al testo originale e una seconda versione

modificata.

Prima versione

Seconda versione

Il concetto di “Nord Russo” nacque tra il XIX e
gli inizi del XX secolo, quando artisti e studiosi
si resero conto della ricchezza del territorio in
termini di cultura russa, € da allora I’interesse
verso di esso non si € mai spento. Da un lato
quest’area non fu toccata dalle invasioni dei
tataro-mongoli, e dall’altro non sperimentd mai
la schiavitu della gleba, riuscendo cosi a
custodire intatta una parte dell’antico spirito
russo. |l tradizionale stile di vita, le leggende e i
poemi epici russi “bylina”, arrivati quasi mille
anni fa con gli espatriati dalle citta di Novgorod
e Pereslav-Zalesskij, rimasero qui intatti nel
corso di lunghi anni insieme all’architettura in
legno,

alla pittura di icone e perfino ad

espressioni linguistiche.

Il Nord Russo, custode dell’antico spirito russo,
e la meta ideale se volete scoprire il tradizionale
stile di vita, le leggende, i millenari poemi russi
“bylina”, l’architettura in legno, la pittura di
icone e perfino antiche espressioni linguistiche.
Tale ricchezza ¢ dovuta all’unicita della sua
storia: il Nord Russo non fu mai toccato dalle
invasioni dei tataro-mongoli e non sperimentd
mai la schiavitu della gleba. Per questo il Nord
Russo € oggetto di interesse di artisti e studiosi,
oltre che una destinazione imperdibile, fin dal
XIX-XX secolo.

La penisola di Kola si distingue dalle altre
regioni settentrionali per il clima. Un ramo della
Corrente del Golfo trasporta qui da nord-ovest

acque calde che permettono alla parte

settentrionale dell’oblast di  Murmansk di

Sebbene si tratti del Nord Russo, non lasciatevi
intimidire dal clima. Nella penisola di Kola, ad
esempio, un ramo della Corrente del Golfo
trasporta da nord-ovest acque calde che

permettono alla parte settentrionale dell’oblast’
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godere di temperature in media piu elevate
rispetto alla Russia centrale. Qui le condizioni
climatiche sono wvariabili: d’estate possono
verificarsi gelate, cosi come d’inverno disgeli. A
luglio la temperatura media e di 12°C mentre a
gennaio scende a -9°C, anche se in alcuni luoghi

il freddo puo raggiungere perfino i -50°C.

di Murmansk di godere di temperature in media
piu elevate rispetto alla Russia centrale. Pur
essendo una tra le aree piu a nord della regione,
la temperatura media a luglio & di 12°C mentre a
gennaio scende a -9°C, non cosi male per essere
nell’Artico! In alcuni luoghi, tuttavia, il freddo
puo raggiungere perfino i -50°C e in generale le
condizioni climatiche sono wvariabili: d’estate

possono verificarsi gelate, cosi come d’inverno

disgeli.

Alcuni itinerari non permettono di pianificare il
viaggio in anticipo: il mare agitato, ad esempio,
pud addirittura sospendere le partenze delle navi
per le isole Soloveckie o di ritorno verso la
terraferma. Se progettate di fotografare il vostro
viaggio invernale, tenete a mente che in questo
periodo dell’anno le ore di luce sono molto
Se avete deciso di

poche. viaggiare in

autonomia, allora vi raccomandiamo di
elaborare nel dettaglio I’itinerario, e di prenotare
le camere d’albergo. E la cosa piu importante:
una vacanza nel Nord Russo non significa solo
visitare i monumenti architettonici, ma & anche
sinonimo di ottima pesca, caccia, gite in kayak e

catamarano, escursioni a piedi in montagna.

Ricordate che la natura regna sovrana nel Nord
Russo e sara lei a scandire i ritmi del vostro
viaggio. Il mare agitato, ad esempio, potrebbe
sospendere le partenze delle navi per le isole
Soloveckie o di ritorno verso la terraferma, e le
poche ore di luce invernali limiteranno il tempo
a disposizione per le fotografie. Per evitare
sorprese vi raccomandiamo di elaborare nel
dettaglio I’itinerario e di prenotare le camere
d’albergo. Non dimenticare perd che la natura
nel Nord Russo € anche vostra amica e offre
infinite possibilitd per gli amanti della pesca,
caccia, gite in kayak e catamarano, escursioni a

piedi in montagna.

2.2 1l lessico

Le difficolta di tipo lessicale sono state senza dubbio le piu numerose e le piu dibattute, sia
per via dell’esistenza di diverse soluzioni ugualmente valide, sia a causa della
consapevolezza che una resa soddisfacente di questo genere di problematiche sia
fondamentale per il successo della traduzione, poiché da essa dipende la trasmissione dei
concetti culturali.

La prima scelta che ho dovuto fare riguarda la traduzione di Pycckuii Cesep. HO valutato

essenzialmente tre opzioni: “Nord Russo”, “Nord della Russia” e “Nord russo”, per poi
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scegliere definitivamente ‘“Nord Russo” in quanto ritengo che esprima maggiormente il
carattere di una regione che non é semplicemente geografica, ma soprattutto culturale e
profondamente diversa sia dal “Nord” in quanto tale, sia dal resto della Russia.

Per quanto riguarda la traslitterazione, ho utilizzato la traslitterazione scientifica e ho adottato
dei criteri ben definiti nella scelta dei termini da traslitterare, tradurre o omettere. | termini
geografici e i nomi propri che hanno un corrispondente in italiano sono stati semplicemente
tradotti, come la citta di Apxancenvck che diventa “Arcangelo”. Ho scelto invece di
traslitterare tutti quei realia del Nord Russo (o della Russia in generale) che figurano in un
dizionario o che ritengo siano particolarmente significativi e utili da conoscere per potersi
districare nella vita e comunicazione quotidiana, come in bar, ristoranti o musei. Ho preferito
accompagnare ogni traslitterazione da un approfondimento intertestuale piuttosto che da note
a pié pagina, poiché ritengo che questa sia la soluzione piu appropriata a una guida turistica
in cui il testo deve essere scorrevole e non frammentato. La difficolta non é stata solo nel
tradurre i termini specifici e legati a realia della zona, ma spesso anche nel comprenderli.
Quando né il dizionario né le mie esperienze sul campo mi sono venute in aiuto ho dovuto
fare delle ricerche in lingua originale, leggendo ricette o sfogliando cataloghi d’arte, per
comprendere in modo indipendente le peculiarita di questi termini, e per pensare a una
possibile traduzione e/o spiegazione. In alcuni casi ho ritenuto che il testo fosse
eccessivamente specifico per il pubblico italiano, riportando termini con differenze talmente
sottili che cercare di sottolinearle nella traduzione avrebbe unicamente appesantito il testo e
confuso il lettore. In questi casi ho optato per un iperonimo che includesse i termini in

questione oppure li ho semplicemente omessi. Un esempio:

Testo originale Traduzione letterale Traduzione finale

Bropeimu  Guromamu  o6bruso | | secondi piatti erano di | Tra i secondi piatti i piu frequenti
Obutn  Kamm, nedeHas pena, | Solito la kasa, la rapa cotta, | erano la kasa, un porridge a base
pasHooOpasHble  mHporm: ¢ | Svariati pirog: con pesce | di vari cereali, la rapa cotta,

pbi0oii (ppiOHKKK) min kpyno#, | (rybniki) o cereali, i Zitniki, | svariati pirog, tortini ripieni di

KUTHUKH, KaauTky, aeuHsaky u | la  kalitka, i dvinjanki e | pesce o cereali, pane d’orzo,
IpyTHE. molti altri. focaccine di segale, e molti altri
ancora.
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In questo passaggio si evidenzia piu di una strategia: la kasa e i pirog sono piatti diffusissimi
in Russia, sia nei bar che nei ristoranti, a qualunque ora del giorno e per questo motivo ho
ritenuto importante traslitterarli, inserendo spiegazioni intertestuali sotto forma di inciso e di
apposizione. | zitniki, la kalitka e i dvinjanki, invece, non sono altrettanto diffusi e ho scelto
per questo di tradurli direttamente, unendo inoltre la kalitka e i dvinjanki sotto un unico
iperonimo poiché sono entrambe focaccine di segale con 1’unica differenza che le prime sono
ripiene.

Per quanto riguarda le unita amministrative della Russia, ho scelto di traslitterare solo oblast
in quanto mi sembrava riduttivo paragonarla alla nostra “regione” e si tratta inoltre di un
termine che figura nel dizionario italiano. Altri vocaboli specifici come paiion e xkpaii Sono
invece stati tradotti con “distretto” e “territorio”. Per favorire I’orientamento del lettore ho
inoltre scelto di includere informazioni circa 1’oblast’ di riferimento ogni volta in cui il testo
originale menziona paesi, cittadine o punti di interesse.

Nel testo originale si trovano inoltre riferimenti sia al rublo che al dollaro americano. In
entrambi i casi ho convertito la valuta in euro, per mettere il lettore italiano nella posizione di
comprendere i prezzi e il valore dei servizi descritti. Nei casi in cui la conversione avviene tra
rublo ed euro, ho sempre specificato in una nota a pie pagina quale fosse il valore di cambio
al momento della traduzione, in quanto il rublo & una moneta piuttosto instabile.

Infine, la lingua russa é piu incline dell’italiano alla formazione di nuovi lemmi, grazie alla
ricchezza di prefissi portatori di significato. Nel tradurre questi nuovi termini il vocabolario,
naturalmente, aiuta solo fino a un certo punto, e mi sono dovuta affidare al contesto,
all’intuizione, e all’aiuto dei madrelingua. Un esempio ¢ la parola 3aesocka, licenza poetica
presentata tra virgolette gia nel testo originale, che ho subito ricondotto ai verbi zaesocameo,
3aexams Che esprimono un movimento transitorio, di passaggio. Questa connotazione unita al
contesto mi ha permesso di indovinare il significato di “luogo di passaggio dotato di pochi

comfort”, o in italiano “motel”.
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3. Conclusione

La stesura di questo elaborato mi ha permesso di vivere ancor piu intensamente la mia
esperienza all’estero e di guardare la vita e la cultura russa attraverso una doppia lente: quella
del turista straniero e quella del nativo russo. Il progetto & stato per me un pretesto per
abbandonare la timidezza e la paura di sbagliare ed iniziare a parlare attivamente in russo con
chiunque fosse disponibile a farmi da guida turistica, vivendo in prima persona quello che
cercavo di tradurre. Per la prima volta ho sperimentato cosa vuol dire portare avanti un
progetto di traduzione, scegliere i contenuti e cercare il punto di incontro tra la lingua e
cultura russa e quella italiana. Nel mio piccolo, ho tentato di aggirare gli ostacoli linguistici di
queste due lingue cosi diverse, e ho ricercato il sottile equilibrio tra rispetto del testo originale
e liberta dallo stesso, puntando sempre a una traduzione che suonasse naturale all’orecchio
italiano.

La parte di ricerca e analisi del testo e dei contenuti € stata la piu interessante dal punto di
vista culturale perché, avendo iniziato a valutare il materiale appena arrivata in Russia, mi ha
accompagnato nella scoperta del Nord Russo e di Arcangelo. Ugualmente interessante é stata
anche la parte di traduzione perché mi ha portato ad approfondire sia la conoscenza del russo
che dell’italiano, e a riflettere sulle situazioni in cui le due lingue sono apparentemente
inconciliabili, ma richiedono in realta solo un po’ di fantasia.

La maggiore difficolta é stata senza dubbio legata alla peculiarita di questo progetto: un testo
che di fatto e stato assemblato ad hoc partendo da diversi materiali. Si tratta di una
caratteristica da tenere a mente nel corso della traduzione per evitare che risulti disomogenea
e frammentata. In questo caso le divergenze di stile sono venute alla luce solo a traduzione
ultimata, e ho scelto di mantenerle per rispettare il piu possibile il testo originale, ma di
commentarle e presentare delle alternative.

Arrivata alla SSLMIT mi e stato detto che in realta non siamo noi a scegliere il russo, ma € il
russo a scegliere noi. I sei mesi passati nel Nord Russo e le persone che ho avuto modo di
incontrare mi fanno sperare che almeno un pochino il russo abbia scelto anche me, ma in
fondo non ha importanza: Arcangelo e la regione di cui fa parte mi accompagneranno su

gualungque cammino decida di intraprendere.
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PYCCKUW rmpa

NouIrnoT

B KAXK JONM IV TEBO ATE T

V' Jlysumde nemue i ABTOMOOHIBHLIE MapIpyTh
4 dororpadui, naamsi u KAPTLI
V' TompoBHoe onmcanue JoeTOmpUMedaTe bHOCTEl

< LlenoBas KaaccHpuKanusl TYPUCTHICCKIX 06BHEKTOB

V' Tlosesubie agpeca 1 Texedonbl
_\ Kparikue cseeHust 00 ucTopuu, TPAXHIUAX,
KyJIbTYpe i COBPEMEHUOi JKH31M

nonurno

POLYGLOTT.RU
17725 08 94, 725 08 88

LEHA 32 WT.:
| 297.00

PYCCKUW TuA

NoOSnrnoT |
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NPEQAHBA CTAPUHDI rNYBOKOM

Mpepatbs - ,, i
CTapuHbl Fy060KO

:o:ﬁy@ «Pycckuit Cesep» odop-
MyAoch B XIX — Hau. XX BB., KOTAA

XYAOKHUKMA M yYeHble 0CO3HAIM ITY

TEpPUTOPUIO KaK 3aMnoBeAHUK pyC
CKOJ KY/BTYPbl, W C TEX NOp WHTEpeC
K HeMy He yracaer. He TpoHyTbid
TaTapo-MOHTONbCKUM HALWECTBUEM, HE
MCMbITaBWMMA KPEnoCTHUYEeCTBa K ‘;

cyMen cbepeub YaCTUHKY fnpesHepyc
ckoro ayxa. Ha npoTskenuu ponroro

BpPEMEHM 30eCb COXPaHiNUch Tpa-

AMLMOHHBIZ YKNaA KU3HM, 3a6biTbie
BbUIMHbBL M NIpeaanus, npu
HOBFOPORGKUMH U 33NIECCKAMY nepe:
CeneHuaMu novTu ThiCAYY NneT Hasan,
[iepeBAHHOE 30A4eCTBO, MKOHOMUCE U
Aaxe 060poTbI peyn.

3HaKOMCTBO C KpaeM MOXHO

npownoe: MOCEWEHNE 3HAMEHMUTBIX
KpenocTei, MoHacTbipel n  Myse-
eB AepeBsHHOro 30[4eCTBa, OCMOTP
nerpornudos (HackansHse DUCYHKU).
MAM MOXHO MPOCTO OTAOXHYTb Ha
npupoae, nbyacb BNMCaHHLIMA B
ned3aku CTapUHHBIMM LIePKBAMU 1

«Camoe rnasHoe, yem Pycckuit Cesep
He MOYKET He TPOHYTb Cepaue Kaxaoro
PYCCKOTO YenoBeka — 370 T, HTO OH
camblit pycckuit. OH He ToNbKO Aywes- |
HO DYCCKMA — OH PYCCKMA yxe TeMm,
YTO CHIrpPan BbIAAIOLLYIOCS POsb B PYC-
cKoit KynbType. On cnac ot 3abeeHus
| pycckue BbiHbI, PycCKie CTapuHHbIe

06bluak, PYCCKYI0 AEPEBAHHYI0 apXi-
| TEeKTYpY, PYCCKYIO My3blKasibHyi0 Ky/lb-
TYPY, PYCCKYIO BENWKYIO NMPUYECKyIo
| CTUXMI0 — MECEHHYI0, CIOBECHYIO, PYC-
| CKvie TPYAOBbIE TPAANLMM — KPECTbAH-

CKMe, PEMECIEHHbIE, MOPEXOAHbIE.
| OrcioAa BbIWM 3aMevaTesibHble pyc

CcKMe 3emnenpoxopubl, NONAPHUKA U

Axademux . fluxaues

6ecnpyMepHble Mo CTOAKOCTH BOUHbIY. |

CrapuHHoe nomopckoe cesio Bapsyra

yacoBeHKaMy, cobupas Weapbie Aapbl

CeBepHOro neta — _uﬂxmw_ W arofbl.

BypHble,  MOPOXUCTbIE  PEKM, ;i

KapesbCkye 03epa, CKAOHbI “XW6UH ;
1 nobepexse Benoro mops, obunue
pbiBbl ¥ AUUY NPEACTABASIIOT wnpokme
BO3MOXHOCTM BbiGOpa nOGUTENSIM
aKTUBHOrO OTAbiXa. Y1 B TO e Bpems
Nerko npeepatuTh MOE3AKy B KOM-
hopTHOe, CroKoWHOE mnyTelecTsue,
BbI6pas Kpyu3s Ha OOpTy Tenaoxo-
fAa, NO3BONARWMNA G3HAKOMUTBLCA €
[0CTONpUMEYaTeNbHOCTAMU Pycckoro
Cesepa. ¥

Nio6uTensM NobPOANTb Mo Myse-
AM ByaeT MHTEPECHO CPABHUTL Takue
SPKME W HE MOXOXME OAWH Ha APYroi
ropoga — Ae€N0BOW, NOPTOBbIA Myp-
MaHCK ¥ CMIOKOMHYI0, HEMHOTO COHHYIO
Bonoray, ApxaHrenbck, C ero AepessH-
HbIMM TPOTYapamM, U aKTUBHbIM, MO/IO-
AexXHbl MeTpo3aBoacK.

Pernous!

YeTbipe per1oHa, pacnonoxeHHbIx Ha
cesepe Esponeiickoit yactu Poccuu:
ApxaHrenbckyio 1 Bonoroackyto o6na-
ctu, Pecny6nnky Kapenus u MypMan-
ckyto obnactb, — fio psipy reorpaguye-
CKMX, MCTOPUUYECKMX U 3KOHOMUUYECKMX

Liepkosb Ycnewus (Gparment). Bapsyra

it

,

W

R
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NPEALAHbSA CTAPUHbBI TAYBOKOW

0CO6EHHOCTEN MOXHO 06bEeANHNTL B
enutoe npoctparcTeo. Ho '8 fiepeyio

@;m.m.mw.o\nb‘mﬁm.qu:oxvsz,%rmm
OBIWHOCTb, MO3BONISIET Ha3biBaTb BCIO
3Ty TeppuTopuio Pycckutl Cesep.
ApxaHrenbckas o6nactb

5874 Tbic. kM2 Hacenewme 1,3 mnu
ven. Kpynkble ropoga: ApxaHrenbck
(ctonuua), CeeepoasuHck, Kotnac,
HosoasuHck, Kopsikma,  MupHbIiA.
B coctaB 061acTi BXOAAT Takxke Mop-
ckue octposa 3emns OpaHua-Mocnda,
Hosasi 3emns, Konryes, Conoseukue
octpoBa. Okono ropoga [neceuk
HaxOAMTCA eAMHCTBEHHbIM B Poccuu
KOCMOAPOM. www.pomorland.info.
Bonoroickan obnactb

145,7 Tbic. kM2 Hacenenue 1,24 mnH
yern. KpynHbie ropoaa: Bonoraa (cto-
nuua), Yepenoseu, Cokon, Benukuni
Ycrior, Tpsazoseu, babaeso. Tpaanum-
OHHBIE XYA0XKeCTBEHHbIE MPOMbIC/bI:
BONIOTOACKOE KPYXKeBO, WeMOTOACKas
pesHas Gepecra i GEPHEHHe no cepe-
6py (Benunkuit YcTior).

Pecny6nuka Kapenusa

172,4 Tbic. kM2 HaceneHue 0,703 MAH
yen. KpyrnHele ropoaa: Metpo3aBoack
(cTtonuua), Konponora, Cerexxa, Kocto-
mykwa, CopraBana, MepaBexberopck.
www.ticrk.ru.

Mypmanckas o6nacTb

1449 Toic. kMm% Hacenenue 0,97 mnu
yen. KpynHele ropoga: MypMaHck
(ctonnua), Anatutel, CesepoMmopck,
Monyeropck, Kanpanakwa, One-
Heropck. Ha Tepputopuu obnactu
HaXoAATCA CeMb 3aKPbiTbiX FOPOAOB
M NOCENKOB, KyAa Bbess paspelleH
TOMbKO :o!.mmozknxmz_ Buaseso, laa-
)ueso, 3aosepck, OcTpoBHoiA, Monsip-
Hblii, CeBepoMopck, CHexxHoropek. Ha
KonbckoM nonyocTpose pacnonoxeHsl
yHMKanbHaa Konbckas ceepxrnybokas
ckaxmnHa (12 262 M) u Kucnoryoct
"MPAAVBAHAR 371@KTPOCTAHLMS, UCMONb-
3yiOllaA SHEPrUI0 NPUAUBOB M OTAN-
BOB. WWW.rmurman.ru.

Pycckuit CeBep — KpynHeiwwuii
no TeppuTOpuM PpaiicH B 3anaa-
HOM MaKpOperuoHe, OH 3aHuMaeT
1049,2 Thic. KM%,-UTO COCTABASIET UyTb
Bonee 6% ::oEmny Poccum.

6

Peka Ymba

RO geuytodico.
TFeorpaduueckoe nonoxenue
W npupoga
Bonbwas YacTe TeppuTopumn Pycckoro
Cesepa npeacTasnaeT co60i BCXONM-
NEHHYIO  PaBHUHY C  aBCOMOTHbIMHU
BbICOTAMU A0 500 M M MHOrOUMCTHER-
HbIMKU O03epaMu W Gonotamu. loytn
BeCb pailOH PacnonoXeH B30He Taiiru
M NeCOTYHAPbI, TYHAPa NPUCYTCTBYET
Wb B 3anonspee. Jleca 8 OCHOBHOM
“XBOWHLIE COCHA 1 €/1b, U3 INCTBEHHbIX
“TIOPOA  BCTpevaioTcs Gepesa, oCu-
HE,0nbxa, B TOM uYuche LeHHelwas
Kapénbckas Gepesa. OcTpoB 3emns
dparta:Viocida i CesepHblit 0CTpOB
HoBoii 3emMnu oTHOCATCS K 30He
apKTUYECKMX NYCThbIHb.

Konibckuit nonyocTpos otanyaeTcs
OT OCTaNbHOrO pervoHa Honee nepe-
CeyeHHbIM penbedoM: TaM HaxoaaTCs
[1Ba-TOpHBIX MaccuBa — XubuHCKMe
TyHApbl W JloBosepckue  TYHApbI,
OTAENbHbIE BEPLIMHBI KOTOPbIX A0CTH-
raioT BbicoThl 1200 M. Bonbuwas yacTb
Konbckoro mnonyocTpoBa HaxoauTcst
3a MOAAPHBIM KPYroMm.

CceBepa perMoH oMblBaeTCsl MOPSI-
mu bapeHueBbiM u Kapckum, Ha ero
TEPPUTOPUNA HAXOAWUTCS €AUHCTBEH-
Hoe B Poccum BHyTpeHHee Mope —
Benoe. «CrpaHoil o3ep» HasblBaOT
Kapenuto, X0Ts 370 HasBaHME MOXHO
6610 Bbl OTHECTH KO BCceMy Pyccko-
my Cesepy — B MypmaHckoi ofna-
cTu HacuutbiBaeTcs 111 500 osep, B
ApXaHrenbckoi = 224 Teic., B Kape-
nun — 61 Thic., ¥ Tonbko Bonoroackas
YCTynaer no 3TOMy nokasaresio —

MPEAAHbBA CTAPUHB TAYBOKOI

Kapenbckuit sBogonag «Boitckuii
naayH»

Dozs:zoaxqmi.Zmu;sm:v:zo
BOAbI 2

8cero 5200. Camble 6oabluMe U3 HUX
Onexckoe u Jlanoxckoe o3epa.

KpynHeiwei  pexoii  Pycckoro
Cesepa cuutaetcs CesepHas [lsuHa
(744 Kkm). B ApxaHrenbckoit o6nactu
HaXoAMTCA camas ceBepHas Touka
Cywm 8 BocTOUHOM nonylwapun — Mbic
“®nrenv Ha octpose Pyaonbda (apxit-
nenar 3emna ®paxua-Mocuda).

B pervoHe cyuectsyioT yeTbipe
HaUMOHaNbHbIX Napka, rae 4ns Typu-
CTOB OpraHu3ylT OTAbIX, NO3HaBa-

_Te/bHble 1 PbIGO/IOBHbIE TYDbI, & TAKIKE
NATb 3aMN0BEAHMKOB, B KOTOPbIX MpH-
POAA HaXOAUTCS MoA OXPaHOM.

Knumar u cezonb rypuzsma

Konbckuit nonyocTpos otanuaercs no
CBOEMY K/MMATY OT APYFUX CEBEPHbIX
panoHoB. mm._.mvzhm?eﬁnxn/m npu-
HOCHT Tenibie Bo/bl ¢ cesepo-3anaaa,
6naronaps uemy Ha cesepe Mypman-
CKOJt 06nacTv B cpeaHeM Tennee, yem
B cpeaHelt nonoce Poccuu. Moroga

30eCb nepemMeH4YMBa — f1eToMm MOryT -

6biTb 3aMOPO3KH, @ 3UMOl — OTTene-
1u. CpeaHsis teMiiepatypa uionst 12-°C,
aHeapsa -9 °C, BIPOYEM, B HEKOTOPbIX
MecTax MOpo3 MOXeT aocTurate u
-50 °C. Konbckuit nonyocTpos — pait-
OH M3BbITOYHOIN BAAXHOCTM (0KO/IO
80%). CHer cxoauT B KOHLe Mas —
Hadasne uioHs, a BbinafaeT MHOTAE yxke
B KOHUE CeHTA6pA, XOTSl_ YCTOMUMBLIN
NOKPOB MOABNAGTCH K Havany Hos-
Gps. MonTopa mecsua netom 3gech
HE 3aXOAMWT COMHLE, a 3UMOW CTOMT
NonspHas Houb.

www.polyglott.ru

vambsa TakxXe oTau4yaercs Hey-
CTOIYMBO NOTOAOH, HO B LLENOM 31Ma
34ecb markas, NPOAOMKUTENbHAS,
NeTo KOpOTKOE M NpoXAafiice. Cpea-
HAa Temnepatypa despans -12°C,
uions = 15 °C. Pekn BCKpbIBAOTCA B
KOHUe anpens, osepa — B Mmae. Jleto
AMTCA C Havana (cepeamHbl) MIOHS

Mypmanck
A Jolma pa[ulu]afc ol a] sa

D

ApXaHrenbck

][] [ATc ol p)
=

[ Make. avesnas t°
1 Musi. Hourias t°
— Ocapku

37



NPEAAHDbBA CTAPMHDI

rNYBOKOMN

Benomopcko-bantuiickuii kanan

A0 BTOPOW NMonoBuHbl asrycta. C cex-
TABPS yXe MOXHO BMAETb CeBEpHble
CHSIHMS, @ B HOABPE NOXKMTCA YCTORYM-

Bbl/i CHErOBO/ NOKPOB.

" ApXaHrenbcKas 06nacTb U3-3a CBO-
€4 MPOTAKEHHOCTM HaXOAUTCS B TPEX
KNWMaTMYeCKMX T0siCax, HO OCHOB-
Has — KOHT/HEHTaNbHasd YacTb pacno-
NOXEHA B YMEPEHHOM MOACE CO CHEX-
HOM, NPOAOMKMUTENbHOM 3UMON M
npoxnafHbiM netom. Cpeausas Temne-

| ®Jlagora — caMoe KpynHoe 03epo
Esponbl, conepkawee 910 km* Bogpl.
MakcumansHaa  mybuHa  coctasnser
230 ™. 3nech BopuTcs Gonee 50 Buaos
pbib 1 3aHeceHHas B KpacHyio KHWry
napoxckas Hepna. Ha o3epe HacuuTbl-
B8al0T 660 OCTPOBOB, OAMH U3 KOTOPLIX —
BCEMMPHO W3BECTHbIN Banaam.

m Bropoe no BenuuuHe 03epo — OHex-
cKoe, B 3 pasa MeHblliee No 0GbeMy, Ho
C BOAOK Gonee BLICOKOTO KayecTea.
Makcrmanbhag rmybuxa — 126 M. U3
1650 OHeXCKUX OCTPOBOB OAMH CTan
BU3UTHOI KapToukoi Kapenuu — ato
ocTpoB Kuxu.

patypa siHBaps -9 °C, uons — 17 °C.
Ha no6epexbe benoro mops 4acThl
TYMaHkl, 0CaaKoB 60sbLe BCEro Bbina-
[laeT Ha tore per1oHa.

B Bonoroackoit o6nactu knumat
YMEPEHHO KOHTUHEHTaNbHbIA. 3MMa
3/eCb NPOAOMKMTENbHAA M X0noA-
Has, 1eT0 KopoTKoe, Ho Honee Tennoe.
CpepHss TeMnepatypa aHBaps -14 °C,
uons — 18 °C.

CaMbIM XOpOWNM 1 TEMNbIM Mecs-
ueM ans nytewecTsuid no Cesepy
CYMTALTCA MIoNb. M3 3MMHMX MecsLeB
NpPeANoYTUTEIbHEE MaPpT, KOTAa CHer
TIOKPbIBAETCA HacTOM, 4TO YAOGHO
LA ABDKHBIX MOXOA0B. M MPOrynoK Ha
CHEroXoAax, a TakKe 3aMeTHO yBenu-
unBaeTCa CBeTOBOM AeHb. Ecam npen-
nofaraeTcs nyTelwecTsoBarth no 60b

WM G3€paM WM BAONb MOPCKOTrO
no6epexbs, To creayer, ,4TO CO
BTOPO# MONOBMHbI aBI'YCTa BO3MONXHbI

YacTele WropMma.
—_——msr

W B niobom cydae nyywe GbiTh
FOTOBbIM K BHE3AMHbIM U3MeHe-
HUSM Kanpu3HOi ceBepHOM Noroasl —
3anacTUCh TeNI0W OAeXA0N.
&
DKOHOMMKA
Ocobyio cTpaHuLly B 3KOHOMYUKE Kpasi
OTKpbIBAaeT pAesTenbHocTb [etpa |,
KOTOpbI/i ~ aKTUBHO  WMHTEpecoBascs
pasBWTMEM peruoHa, HecKoNbKO pas
6biBan B Bonorae n ApxaHrenbcke.

Ha wmecte 6yayuwero [letposa-
BOACKa 3aknadbiBaeTcst [eTpoBCKMit
nuTeiiHbIN 3aBog (1703), B ycTbe [18K-
Hbl — HoBoaBMHCKas kpenocTb (1700)
u Conombanbckas CyaocTpouTENbHAs
Bepdb (1693).

C cepeaunbl XIX B, € nageHuem
3HAUMMOCTU CONeBapeHusl, Beayluei
oTpac/blo 3kOHOMMKM Pycckoro Cese-
pa CTaHOBWTCS necHoe geno. B 310
Xe BpPeMf HauMHAETCH «BTOPUYHAA»
KonoHusauuss MypmaHa — opramu-
30BaHHOE [OCYAApCTBOM 3aceneHue
Konbckoro nosnyoctposa noceneHua-
MW. B Hauane XX B. ApxaHrenbck u
MypMaH coegMHsIIOTCS €O CTONMLEN
JKeNe3HbIMU 4Oporamu, MAET 0CBoe-
HUe nonspHbIX obnacTtei.

MPEAAHBA CTAPUHDLI FTYBEOKOM

B coseTckuit nepwopg NpoMbILw-
NeHHocTb Cesepa aKTUBHO pa3gu-
BAETCH, CTPOATCS 31eKTPOCTaHLMM
1 Benomopcko-bantuiickuit KaHan,
Ha KonbckoM nonyocTpose 8 1938 r.
BCTynaeT B CTPoM komGuHaT «Cege-
POHUKenby». Mocne BoMHbI 0COBEHHO
MOLHO oceauBaetca 3anonspve. Ho
OAHOBPEMEHHO MAET CTPEMUTENbHOE
PaspywieHue yHuKanbHOM cesepHoit
KYNIBTYPbl —  YHWUYTOXAIOTCS XpaMbi,
ABPEBHM, CaM yKNas KPecTbsHCKOM
KM3HM, BMECTE C LEPKBAMM rMBHYT
PYKOTMCH, MKOHBI M CTAPUHHBIE KHUTU.
CeBep HauuHaeT accouMmpoBaThes B
CO3HAHWM poccuaH He co cBobonoit
M BYXOBHOCTbIO, @ CKOpEe C KaTop-
HbIMM pa6oTamMn  Ha  Besnomopcko-
Bantuiickom kavane uau co cTpaL-
HbIM N1arepemM 0co60oro HasHayeHus Ha
Conoskax.

C 1960-x rr. BoAHa XPYLLEBCKOM
OTTenesnu OXuBUAA UHTEPEC K ylwes-
wen KynbType Pycckoro Cesepa, Ha
3TU FOAIbl NPUXOAMUTCS W Tak HasbiBae-
MBIA «My3eitHbiil ByM», BoCCTaHaB M-
BalOTCA ApeBHME NaMATHWUKM, aKTUB-
HO MOMONHAIOTCA KoNNeKkumn Mysees,
OpraHMsyioTCa apxeonoruyeckue u
bonbKNOpHbIE 3KCMEAULMM. Mpespa-
waiotcs B Mysei-3anosegnuk Conos-
KW, OTKpbiBaloTCs Myseu B Kuxax,
Manbix Kopenax, opranusyiorcs nep-
Bbl€ TYPUCTUYECKIE MapLIpyThl, CTas-
LWine HblHe KNaccuKkol No3HaBaTenbHo-
ro Typusma.

Hoeeiii BCnneck uHTepeca Pyc-
ckoMy CeBepy NpuUXoamMTCs Ha Haua-
no XXI cTonetus, korma moTok poc-
CUACKUX  TYPUCTOB  HEOXKMAAHHO
BbIDACTAeT B HECKO/LKO pas, B CBA3M
C YeM aKTUBHO HayMHaeT pa3BMBaTb-
€A MHPacTpykTypa, oTKpbIBalOTCA
OTe/M, TYpBashl U HOBbIE MapLUPYTHI,
OpraHusyloTCs HOBbIE, COBPEMEHHbIe
BUAbl OTAbIXA — OT «AEPEBEHCKOro»
TYpu3Ma A0 MOPCKOro AaitBuHra u
OXOTHUYbUX cadaph.

OcHogHble oTpacau NPOMbILLIEH-
HOCTH MypMaHCKoi obnacTu: ropHo-
£06bIBaroLlasn, piGHan M3NeKTPoIHep-
reTuka. B ctpaHe o6nacts Bbigensercs
CBOUMMU MOPTOBLIMU yHKLMAMY (He3a-

www.polyglott.ru

JKenauusiii Tpodeit — cémra

MEp3alownit mopT), usaenuamu poi6-
HOM NpoMblwneHHocTH (14% ynoea
Bcei Poccum) 1 useTHoM MeTannypruu,
a Ha MeCTHOM anaTUTOHEe(eNUHOBOM
Cbippe paboTaloT npakTUuecku sce
FIMHO3EMHbIE U anioMUHUEeBble 3aB80-
Abl 1 3aB0AbI pochaTHbIX yA0BpeHHit
Esponeiickoi Poccun.

B Kapenum passuta necwas u
AepesoobpabaTbiBalouias  NpoMbiL-
NIEHHOCTb, @ TaKxe MalMHOCTPoeHMue
1 pbionoscTso. [lpesecuHa npo-
XOAUT B pecnybauke MONMbIA LuKA
06paboTkn — OT necosaroToBkM Ao
NpousBOACTBA nunomarepuanos,
mMebenu, uennionossl u 6ymaru. 3pech
NpOU3BOAMTCA YeTBepPTL BCel Gymarn
8 Poccuu.

B npombiwnenHocT ApxaHrens-
CKOW 06n1acT nuampyloT nechas u
AepesooBpabartbiBalolian  oTpacau,
M3LWNHOCTPORHHUE M PbIGHAR NPOMBILL-
NleHHOCTb. OCOGEHHOCTb peruoHa —
M30/IMPOBAHHOCTL 3HEPrOCHCTEMDI OT
E3C crpaHbl.. Hepanexko ot Apxah-
FeNbCKa HAXOAMTCA MECTOpOXAeHMe
anmasos.

MpombiwnenHocts  Bonoroackoit
06nacTi paGoTaeT B OCHOBHOM Ha
NPUBO3HOM  Cbipbe (M3  MOME3HBbIX
ucKkonaeMbiX  A06bIBAETCA  TOMBKO
Topg). OcHoBHOE MecTo 3aHMMaioT
"epHas metannyprusa (Yepenoseukuii
KOMBWHAT — 3-il B cTpaHe), necHas u
AepesoobpabartbiBaiowas, nuwesas.
B Yaroge Haxoautca oguH us Kpyn-
HeMWNX CTeKo/bHbIX 338008 Poccuu.
Takxe oBnactb Bbinyckaer npoayKT
BbICOKOrO Ka4ectBa — BOMOrogcKoe
macno.
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KYXHA

Kyxusa

eBepHas pycckas KyxHs  Cno-
WWnacb M3 APEBHEPYCCKOH MOA

BAMAHMEM OCOGEHHOCTEN W Hauno-

HasbHBIX TPaAuLMIA MeCTHOro Hace-
nenus. OCHOBY MUTaHWs CeBEPHOTO
KpecTbsiHMHa COCTaBAANM TPOAYKTEL,
nonyyaeMble M3 _3ePHOBBIX. KY/bTYP,
a Takke pena (osaHee kapTodens),

MSACO-MO/OYHbIE  MPOAYKTEI, 2
rpu6bl, Arodbl v_AukopacTywme pac B : i "
TeHus. Msco ynotpebnau pexe, a BT 3eCh BCETAA NPEANONKAT «PUPMEH-

ssicHK i Z
pbiba 6biNa MOCTOAHHBIM YKPAWEHMEM > Hbie» 6niopa

crona. «Jlyuie Becxnebue, YeM 6e3-
pbiBbe», — rOBOPUIM KPECTbsIHE Kape- ;
UK 1 ApxaHrensckoit 06nacTu. € KanycToi, pbIBO¥, MACOM, Kpynou —

M3 sxuakux 6niof npeanouutany 3aKpbiThiMK. [ekau 611HbI, BATPYLIKK,

(yxy ns cBexei, CONeHOM 1K CYLeHON Em:pmmwﬁxw.:m;mnsm. Mpa3saHUYHBIM

DpbiBbl Ha Mosioke v Boae. ToToBuAK 6AIOROM CUMTaNach 3aneyeHHas guub.

il
Taloke Cynbl — «TPUBOBHULbIN Ly, Muorue 6ni10Aa pycckue 3auM-

uHoraa ¢ Ao6aBneHueM FUMEHHON  CTBOBANM M3 MECTHbIX TPALUUMOHHbIX
Kpynbl, XononHble noxsiebku U3 Keac KYXOHb Kapenos, mm:hOw. caamoB.

€ NyKoM, penbKoii Mnv KpolweHbiM xne- B [lpunonapbe W 3anonspbe Wipokoe

60oM. BTopbIMii GiloAaMA 06bIuHO BbIIM  pacnpoCTpaHeHne npuobpesio  yno-

Kalww, neyeHas pena, pasHoobpasHbie Tpebnenue CbipblX NPOAYKTOB, 0CO-

NUPOTM: C PbIGOM (PbIBHAKM) MK Kpy- -BeHHO MAca U pbibbl. Hapoab! _@:ms‘
IO, XKATHUKM, KANUTKK, ABUHAHKA U HELO Cesepa Npu AOBOIBHO CKYAHOM
apyrue. luporn ¢ penoli, rpubamu, pauuoHe HUKorAa He Bonenn UMHIon

AroAamu 06bI4HO Bbiny OTKPEITEIMUM, @ UM ApYTMMUM  BAAAMU aBUTaMUHO-
3a. Wmenno ynotpebnenvie Msaca
oaa | Ges Tennooit 06paboTKM MoMOrano
e = AONOMHATDL 3anac HeobxoanMbIX BUTA-
“MWHOB U MUKPO3/1@MEHTOB.
Kapenbckas KyxHs ouyeHb 6amsKa
apesHepycckoit. [ina Hee Ao cyix nop
XapakTepHbl wMpoKoe MCnonb3osa-

Fivie PbiBbI, pXaHo v AUMEHHON MYKU.

sl e
Kapenbckasi yxa KasidpyokKa TOTOBUT-
€A W3 CMIOB W W3 KBalWeHoi (kncno-
| coneHow) peibbl, MHOTAA Ha MOJIOKE.

OHa Gonee MyTHas, Y4eM pycckas, v
rnaBHblit ee CEKPeT B MpOoLeXnBa-
HUM Yepes TONCTbIA cnoi 6epesosbix

s

m Kapzonosibckas memepa — ocoboe
BUTOR NeveHbe U3 CKATaHHOTO BKIYTbl
TecTa, BbUIOXEHHOTO B BUAE PeleToK, |
KPYroB, BOMH, NeTeneK i pactemi.

| 5/IUHb! C NpUNeKoM — roToBbl# B6nuH
3a/1MBA/IY TECTOM APYFOTO COPTA U ellie
pas npoxapueasnm.

|

» Q:ﬁawn::ta — CBEXas ropaanHa
‘OneHMHa, CxBadeHHas MOpO3oM A:o He
XpaHWBLIAACa B 3aMOPOXXEHHOM €ocTo- | HMMW yepes TOACTbIA Cnou Depe

AHUM ANVYTENbHOE BpeMs). Msco cTpora- w _yrnei. B Hee Takxe nobaenawT AL,
mqn»qozxszxe_szxzzsan§§§s w :Q._m:_pnxs_“_Zoxkonzpm.zms:s @.wmm.
M

cAaBpuBaeTcs OCTPbIMU MpUMpasaMi 1 wbwmﬂml TOUKH:

Conbio. K HeMy noaaloT MOPOXEHHYIo [HMX |

WM MOYEHYIO KIIOKBY WM MOPOLIKY. TakKe OBDYCeNbIX Kapen W Bencos
CrporaHuHy TaKe MOXHO MPUTOTOBNTL . (3aoHexsbe,, Aaﬁnox@wv 4yacTo roTo-
3 phibbl. Me S

Y cpefHWX ¥ CEeBEPHbIX Kapen, a

| Bunacs «MexeHas» pbiba C peskum

cneundrYHbIM 3aMaxoM.

NOKYMNKHK

“ ey

a cKkydHbix| semasx Pycckoro
Cesepa M3faBHa npouBeTan
HapoaHsie (fpombicabl. “CraBaHCKie
nepeceneHuUbl,-IPUXoAs B 3TH 3eMAH,
FaUMCTBOBANM 3NEMEHTbl BbITOBON 1

XYAOKECTBEHHOM KY/TbTYPbl KOPEHHbIX

HapOAOB, NPUBHOCKIIU CBOU TPAAWLNNK, ™

B MOTMBaX CEBEPHOIpoCcnucK v pessb-
6bl noAyac npornaabiBaioT MOTUBbI U
rpeveckux OPHAaMEHTOB, M Hackaib-
HbIX pUCYHKOB benomopbs. Bech 3ToT
cnnas KynbTyp v Tpapuuni no3sonun
MECTHbIM MacTepaM CO3/1aBath WHTE-
pecHeilne caMoBbiTHbIE NPO3BEAE-
HWS HAPOAHOrO MCKYCCTBA.

CeBepofsuHCKas (Me3seHckasn,

nysyxckas, nepMoropckas, opetkas)

WU CYXOHCKan von_p_:wv. ‘wemMoroackas
‘pesbba 1 THCHEHWE No BepecTe, Xon-

MOTOpCKas Pe3Has KoCTb, Kapronosb-

CRAS TAMHAHAs WIpyllika, CeBepHbie

“pesHbie U3penus 13 pasHblX Mopoa,

fdepesa M M3 lienbl — 3TW pacnpo-

CTpaHeHHbIe. ceBepHble CYBEHWPbI A0
CUX NOP BbINONHAIOTCS MO CTAPUHHBIM
TPaaMLMAM, C COXPaHEHWEM OCHOB-
HbIX  KOMMO3ULIMOHHBIX  3/1EMEHTOB.
LLlenHas nTUUa CTana CBOEOBPA3HLIM
CMMBO/IOM TPaAWLMOHHOM HapOAHON
KYNbTYpbl ApxaHrenbckoit obnactu.
XygaoxecTBeHHOM 06paboTkoit
MeTanna Bcerga cnasuncs. Benvkuia
YeTior — cesepHas _depHb Mo cepe-
6py, neperopoayaTsie.aMani. Wpoko
M3BeCTHbI B Poccum 1 3a pybexom ¢
XVII e. (www.sevchern.ru). Ha npepn-
npusaTMAX Bonorasl v Benukoro YcTio-
ra Bhbifyckaercs W COMbBbIMEroAckas
pacnucHas (ycomeckas)amanb.
" Tlyrewectsys no benosepckim 06u-
TenAM, CToUT 06patuTL BHUMaHe W Ha
[OHYApHbIE M3Ae/Ms, CAeNaHHbie no
[PEBHMM TEXHOMOTMAM, — CBOEObpas-

Has uepHooueHas (0BXMr Npou3BoaNT-

I:\.ixy
CA B AbIMY) M 30MOIOYEHHAS KEPAMMKE
(00xur Ha KMCAOM MOMOKE, ChiBKax)
MMEIOT HeoBbIYHYI0 PacLIBETKY:

Bonee Tpex CTONeTMI HacuuTel-
BaeT MCTOPUA PA3BUTUS KPYXEBHOTO

NpOMbICAA Ha BonoroguuHe. Hactos-

www.polyglott.ru
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Benosepckue CyBennpot

WMMM  MIPOM3BEAEHUAMM  WCKYCCTBA
SBNAIOTCA COBPEMEHHbIE KPYXKEBHble
NenepuHbl, XUNeTbl, MaHTo (Mpaeaa,

CTOMMOCTb UX UCHUCNALTCA AeCATKAMU

ThicSY pyBneid). MoxHo npuobpecty
Ha_NaMsaTh M NPOCTEHbKWE HeAOpOrve

3aKOAKK UAK TINATKK (Www.snejinka.rtl).

He crout 3abbiBaTh, UTOo Beu-

Kuit YcTior sBnsieTcs poAMHON
[Llena Mopo3a, a 3HauT, M HOBOTOAHMX
CYBEHWPOB.

[0BO/IbHO HEOBbIUHBIM KapeNbCKUM
CYBEHWUPOM SIBASAIOTCS U3AENNS U3 LIYH-

vTa (www.shungitkiru) — Kpacusoro

YepHOTO ~ MMHepana, ~eAUHCTBEHHOE
MECTOPOX/AEHME KOTOPOro HaxoauTes
3aoHexbe. Bo3pacT WyHr1ToB CoCTas-
nset Gonee 2 MIPA NET, U, N0 HEKOTO-
pbIM TMMNOTE3aM, 3TO HE YTO WHOE, Kak

0CKOOK NnaHeTbl MasToH, BXOANBLIEH

KOra-To B CONHEUHYIO cucTemy. B KoH-
ue XX B. 6bin1M OTKPbITHI YAUBMTENL-
Hble Lie/ITeNbHbIE M OMONaXMBAKOLLME

CBOMCTBA WYHIUTA: MUHEpan HenTpa-

fIA3YET BpeAHbIe M3Ny4eHus 1 nomora-
T Mpu MHOTWX BONE3HAX.

O npebbizaHun Ha Cesepe MoxeT
HanoMMHaTh JAeKopupoeaHHas obysb

M3 oneHbero. kamyca (ukypa c Hor

ONIEHS) UM KPaCUBO pacIlivThle BaneH-

Ku, @ TaKxKe U3AENVsi U3 3HAMEHWUTOMH

““Kapenbckoi 6epesbl.

CyBEHMpbl MOXHO KyNnuUTh He

TONBKO B XYAOXECTBEHHbIX
canoHax v Im.%gvf HO M B MECTHbIX
_Aﬁmmmmm...—imnxﬁx W XYAOXECTBEHHbIX
My3€sIX, TaM Xe MPOAAITCA Habopsl
QTKPbITOK W KapThl FOPOAOB.
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AKTMBHBIM OT/blX

AKTUBHbBIA OTAbIX

ycckuit  Cesep  npegoctaBnsier

OrpOMHbIi BbIGOP BO3MOXHOCTEM
nioBUTeNs M aKTMBHOrO OTAbIXA, IKC-
TPEManbHbIX BMAOB CMOPTa, OXOTbI
u pbibanku. [ns 3Toro ayuwe Bscero
noaxoast  KonbCkuit  nonyoctpos,
Kapenus u Apxadrenbckas o6nactb,
OCHOBHa$ 4aCTb TYPUCTMUYECKUX GUPM
npegnaraeT Typbl 4719 TaKOro TypusMa
WMEHHO B 3TUX paioHax.

MmasHas ocobenHocts Konbckoro
nonyocTpoBa — pasHooGpasue npu-
POAIHbIX YCNOBWIA. B 3TOM HeGonblwoM
peruMoHe TyHapa COCeACTBYET C IeCo-
TYHAPO# M NecHol 30HOM, MMetoTCs
ropbl v Mopckoe nobepesibe. MosTomy
MypMmaHckas 061acTb TpaguuMoHHO
Np1BAEKaeT rOPHOMBIKHMKOB M Cas-
WMKOB, Newux TYpucToB U nobute-
Neit 3UMHMX NIBKHBIX MOX040B. [ng
BOAHBIX MOXOA0B MOAXOAUT 3anaaHast
M BOCTOYHAs 4acTW MOANYOCTPOBa, a
NYYWNM BDEMEHEM CYMTAOTCH — KOH.
uions — asr. [ns nobuteneit abix
MAEaNbHbIA CE30H — MapT—anp., Kor-
fia NPOACMKMTENbHOCTE  CBETOBOrO
LHS BO3PACTaeT, XOTSl HYXHO noMm-
HWTb O NaBMHOOMACHOM 06CcTaHOBKeE B
ropax BeCHO/. fopHONbIKHbIE Tpacchl
umeiotcs B Kuposcke, MoHueropcke,
Kanpanakwe. MypmaHckas 06aactb —
pait AN UCTUHHBIX pbiGonosoe. C cep.
Mas OTKPbIBAETCS CE30H NOBAN €BPO-
neicKkoro N0Cocs — CeMru, Kotopas
HaYMHAeT NOAHMMATLCS M3 Mops. B
KOpOTKMe, BypHble peku CesepHO
yacTh obbluHO 3ax04MT Gonee Kpyn-
Has cemra (6—12 kr), a B LeTpanbHoi
1 I0XKHOM YacTax MypMaHa B cpegHeM
nonagatotca Gonee menkue (2—5 Kr)
3K3eMNAAPLI, HO Ge3 ya0Ba He ocTaloT-
€A Aaxe HOBMUKM. MHTEpecHOo nonpo-
60BaTh 1 KaTaHMe Ha coBaubUX U one-
HbUX YNPSIKKaX.

Kapenus n ApxaHrenbckas o6nactb
HE MMEIOT BO3MOXHOCTEN 415 rOPHOTo
TYPU3Ma, HO ANS OCTanbHbIX BMAOB
aKTUBHOTO OTAbIXA 3[eCb eCTb BCe
BO3MOXHOCTU. OrpOMHOE KONNYECTBO
60NbWKX M Manbix 03ep, pasBeTBieH-

=

Crinas no kapenLckoit pexe

Hag peuHas ceTb, MOpCKoe nobepexse
N03BONAIOT BbIGpaTh M0G0/ BUA Nas-
CPeacTs ANS TYPUCTOB-BOAHWKOB W
cepdunrucros. Cneneonor Haiiget
MeCTa aKkTMBHOrO KapcTa B ApxaH-
renbckoi o6nacTv BAOb pek MuHera m
Kynoit, ans nwobuteneit paiBuura npe-
KpacHo noaxoanT benomopckas nTo-
panb B CeBepHoit Kapenuu. Ha Benom
MOpe Takxe pasBUT NapycHblil CnopT.
MHorouncneHHble TYphupMbl OpraHu-
3YI0T AaXe caMble HeOOblMHbIE BUAbI
OTAbIXA, TAKME KaK KAUTUHT (MCMONb30-
BaHMe BO3AYWHOro 3Meq ANs KaTaHus
Ha fockax, nbikax, byepax), rny6o-
KWi Typusm (OTKpbITUE Cebsl U cBoe-
ro Mecta B MUpe B HeCTaH4apTHbIX
CUTYyaumax), cenbckuii Typusm (Korga
MOXHO MO4YYBCTBOBATL CTAPUHHbIA W
HETOPON/MBLIA YKNajA AepeBeHCKON
XU3HM). B o3epax M pekax soaaTtca
cemra, Kymxa, cur, nanus, ¢opesb,
CYAAK, OKYHb, WiyKa, HanuM. Ha benom
MOpe 10BATCS TPecka, MOPCKO# OKYHb,
3ybatka, kambana. Llupoko pacnpo-
CTpaHeHbl OXOTHUYbYK cadapy, KOHHbIM
1 BENOTYPU3M, KaTaHUS Ha CHEeroxo-
[aX ¥ KBafpoLUMKNaXx.

Loxpesbix yepseit Ans pbiban-
K1 Ha CeBepe HaKonaTb MOXHO
NMIWLb B HACENEHHBIX MYHKTaX.

MyTewecTys no npuMopckum
paloHaM MAU MO MOPIO, HYX-
HO MOMHWTb, YTO Ha4ano OTAMBOB M
NPUAUBOB KaX/ble CYTKW CMewaercs
(sanasapiBaeT) B cpegHeM Ha 50 MuH.

NMPOXUBAHUE

Mpoxueanue

KPYMHbIX ropogax — MypMaHcke,

ApxaHrenbcke, Bonorge, Metpo-
33BOACKE — HATW HEAOPOTyIO M NpU-
JMYHYIO TOCTUHULLY HETPYAHO Aaxe B
NeTHee Bpems. Beerna ectb sbibop —
OT HOBbIX, KOMpOpTabensHbiX oTenei
A0 «3ae3KeK» C yA06CTBaMU Ha 3Taske.
Konnuectso mect, rae moxto ocra-
HOBMTbCS, pacTeT Ha Pycckom Cese-
P& KaXAblit rOf B CBA3W C pasBuTHEM
B 3TOM peruoHe Typusma. Komnnekc
AONOMHWTENbHLIX  YCAYr B  oTensx
TaK)Ke NOCTOSHHO pacluMpseTcs, cTana
06bIYHOM  BO3MOXKHOCTL noKynKku
aBNa- UM XKeNe3HOA0POKHLIX Bune-
TOB Ha «pecenieHe», CTMpKa 1 raxka
OAEXAbl U Np.

B Hebonbwmx ropogkax Haiitu
XKUIbe CNOXKHEE, a B TaKMX MIBECTHBIX
TYPUCTAYECKUX LeHTpaX, Kak Kupun-
JI0B, B BbICOKMA Ce30H ewe Tpya-
Hee. Mostomy, nnanupys noesaky Ha
NPasAHAKK MK B NeTHee BpeMs, nyy-
we 3aBpoHMpPoBaTL MecTo, YTOBbI He
MCKaTb XKM/be Ha CMOPTUBHLIX Gasax
MM B OKPECTHBIX JOMaX OTAbIXa.

Mpyu nocewennn mownacTbipedi

HEKOTOPbIE «AbroThI» nonyvawTt
ManOMHUKM, OHU MOTYT PaccUnuTbIBaTh
Ha pasmelleHune B obuTenn 3a oTpa-
BOTKY K 3a fo6poBonbHOE noxepr-
BOBaHue. WQ_.__uOn O TOM, 3a4UCAUTBL NN
cebs B paspaa nanoMHMKos Aans nony-
HEHMS KOKKM, KaxAbIH TypucT pelwaer
CaMoCToATENbHO.

HysxHO 6biTb roToBbIM K TOMY, uTO,
:ngO,_._um Ha FOCTeNPUUMCTBO 1
panyuine, cesepsiHe He scerma cmo-
YT BaM nomoub ¢ BbIGOpOM Heaopo-
FON TOCTUHMLBI, MOTOMY YTO MeCTHble
KUTeNu cammn peako MONb3YIOTCSA UMM,
MosTomy nyuwe BbIBpath roCTUHULY
3apaHee nam Y3HaTb LeHbl B MECTHbIX
TYpdupmax.

B 0co60o TpyaHbix cayyasax scerga

pekomeHayeTca nmouckath Xuabe B

4aCTHOM ceKkTope, 06bI4HO OHO 06XO0-
ANTCS faxe Jewesne, Yem roCTUHNY-

www.polyglott.ru

Orenb «Macku», Metposasonck

Hblit HoMep. [MoMoyb B 3ToMm MoryT
B MECTHOM ynpasneHun Typusma.
B HekoTopbix Mectax, ocoBeHHo
AKTUBHO noceuwaembix Typuctamu —
Ha octpose Kwku, Ha Conoskax, —
M@CTHbIe »UTenu OXOTHO npepocTas-
JIAUOT yCAYrU No pasMelteHmio rocTeii.

HaumoHanbHble napky u sanosep-
HUKKU pacnonaratot roCTeBbIMM A0OMa-
MW Ha CBOEN TeppuTopum, niobutener
3K30TUKN MOrYT PasMecTuTh B OXOTHU~
4bnX M3BYLWKaxX 1AM Nanatkax. MoxHO
NyTewecTBoBaTh M CO CBOEH nanartko#,
HO B Takom cny4dae nyywe novHTepe-
C0BaThHCA, PA3PELEHO NI UX CTaBUTb,
MOXHO A1 Pa3BOAUTL KOCTPLI. UHoOraa
YCTaHOBKa nanartok paspelweHa Tons-
KO 3a onpenenexHyio naary. Jlio6ute-
N19aM nanatoyHoro OmUmwm XW3HKM He
CTOUT 3a6bIBaTb B NETHUI nepuoa, uto
CeBep — n0BoMbHO KOMapuHoe MecTo,
1 no3aboTuUTbCs 0 penennexTax.

‘ Pas6ueas nanatoumbiii nareps
y benoro mops, umeiite 8 BUAY,
uTo Geper GblBaeT MogeneH Ha pbI6o-
/IOBHbIE  Y4aCTKU (MOHL) MeCTHbIMU
Kutenamu, KOTOpble He BCeraa paasi
COCEACTBY HenpoLeHbIX rocTel. Moa-
TOMY He cneayeT BeCcTu cebs CaMwKoM
M0-X03aMCKM.

B HeKoTopbix HaceneHHbIx MyHKTax
MECTO AN Houynera HaiTu HEBO3MOX-
HO, MO3TOMY B HEBOMbLIMX NOMOPCKMX
MOCENKAX HY)KHO HaiTW npasunbHbIi
MOAXOA K MECTHLIM XUTENSM, YTO6bI
BaM He 0TKazanu B Hounere.
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TPAHCNOPT

TpaHcnopT

—Ismmx.u_m uentpsl Pycckoro Cese-
pa cessaHbl ¢ MockBoii 1 CaHKT-
MNeTepByproM  KeNe3HOAOPOXHbIM,
aBMa- M MexXAyropofHuM asTobyc-
HbIM coobuieHneM. [lobupatbcs A0
Bonorabl yAoGHee Moe3foM — MOXHO
BbICNATHCA 3@ HOUb W C YTPA HayaTb
3KCKypcuio no ropoay. Mexay coGoi
OCHOBHblE  TYPUCTUYECKUE  LEHTPbI
cBSi3aHbl aBTOBYCHLIM 1 KenesHoao-
POXHbBIM COOBWEHMEM.

PeruoHanbHbIi

13 0BNaCTHBIX CTONUL, MOXHO coBep-
Wwatb «BbINa3ku» B HeGObLINE FOPOA-
KM MAM K MecTaM pacnonoXeHus
[NOCTONpUMEYaTeNbHOCTeN Ha npuro-
POAHBIX MW MEXMAYrOPOAHMX aBTO6Y-
cax, koTopble, B 06lieM, XoaT AocTa-
TOYHO YACTO W MO PACcNUCaHUIo.

OAHaKo B HEKOTOpbIE MecTa, nyTe-
WwecTBys CaMOCTOATENbHO, MOXHO
NonacTb WCKAKYUTENbHO HA aBTOMO-
6une — 3TO OTHOCMTCSH K HEKOTOPbIM
pbibaLkiM yroabam Tepckoro nobe-
pexbs Ha KonbckoM nonyoctpose, K
HeBOMbIWMM fiepeBylikaM 3a0Hexbs B
Kapenuu, rae CoxpaHnnocs AOCTaTou-
HO MHOFO NaMATHUKOB AePeBAHHOM
APXUTEKTYPbI.

Tem Xe, KTO He MMEeeT asToMObH-
7151, MOXHO MOCOBETOBATb BOCMO/bL30-
BaTbCA YCNYraMu MeCTHbiX TypdupM,
KoTOpble B NOCAeAHee BpeMs npeana-
raloT TypuCTaM caMble paskbie, MHOrAa
3K30TUUYECKUE BMAbI TPAHCNOPTA, YTO-
6bl 406pPaTLCA A0 MHTEPECHBIX MECT.
370 BEPTONETHl, CHEroxodbl, MOTOP-
Hble NOAKM, BHEAOPOXHUKM U Laxe
coBauby ynpsaxKu.

B HeKoTOpble yaaseHHble panoHbl,
HarnpvMep B Me3eHb, MOXHO fioNeTeTs
TONMbKO MeCTHbIM camoneTom. Bepro-
NeTHble PEeicbl MOXHO 3akasaTb Ha
Banaam 1 CONOBKM, BEPTONET TakKkKe
ABNAETCA LOBOMBHO OBbIMHBIM TPaHC-
NOPTOM NpM PbIBONOBHbIX cadapy Ha
KonbCKOM MONYOCTPOBE, HO 3TO Heae-
LueBoe YA0BO/bCTBME, B CPEAHEM NONET
o6xoauTcs 8 500 $/4 ¢ uenosexa.

20

fMoe3sp — ocHosHol Tpaucnopt Cesepa

Netom, B HaBUrauunilo, MOXHO
COBEPLNTb UHTEPECHOE NyTelWwecTsue
MopeM W3 ApxaHresbcka B MypMaHck
unu Ha Conosku. BoaHblii TpaHcnopT
Takxe Heobxoanumoe CPeACTBO nepe-
ABWKEHUA ANS TYPUCTOB, XENalownx
nonacTb Ha Banaam, Conosku, B Kores-
CKMI MOHACTBIPb 1AM B Kixku.

Ecnv Bbl MAaHupyeTte Nepexoa

Ha kaTepe Ha Banaam ns Copta-
Banbl no JlagoXckoMy 03epy MM Ha
Conosku u3 Kemu no benomy Mopio, T0
HeoBX0AMMO YUUTBIBATb, YTO NPH N10-
XOM MOrO/e BbIXOA KaTepa MOXeT BbiTb
OTNOXEH Ha HeOompe/eneHHoe BpeMs.
Ha octpos Kwdku Tennoxonpl Xoaat
6e3 nepeboes.

Topoacko

BHYTPUrOpOACKOW TpaHcnopT 8 Bonor-
ne, Metposasoacke, ApxaHrenbcke u
MypMaHCcKe XORMT [OCTaTOMHO YacTo
1 perynspHo. loBObHO AeleBbI BAA
TPaHCropTa 1 B KPYMHBIX, M B HEGOTb-
WKWX ropoaax — 3TO TakcW, KoTopoe
nerko nomarb. Bnpouem, C HeKoTopbl-
MW ropoaamu, Hanpumep ¢ Bonoraoi,
AIyuLE 3HAKOMUTBCSA NELKOM.

Haunbonee 3K30TUYHBIM TYPOM,
rae K TOMy K@ COBCEM He Npu-
N1eTCH XOAUTH MELWKOM, CHUTAETCs Typ
(5—6 nH.) Ha CeBepHbIii nosioc (Yepes
MypmaHck 1 LWnuubeprew), Bo Bpems
KOTOPOro Bbl MOXETe nepenpobosate

TPAHCNOPT

TaKne BWAbl TPAHCNOPTa, Kak caMoneTt
AH-74, BepToneT 1 coBaubu YNpa)Ku.

Peunbie Kpymsbl

Ocoboe MeCTO 3aHMMAlOT peuHble
Kpyusbl Ha Pycckuit Cesep, 6naro-
naps cucteme Bonro-banTuiickoro
n benoMmopcko-banTuiickoro Kaa-
JI0B, MO3BOMAOWEN TENNOXoaaMm w3
ropogos LleHTpanbHoit Poccun  w
CankT-Netepbypra gobupatecs Ao
TaKux AOCTONPUMEYaTeNbHOCTEN,
kak Kupunno-benosepckuit u depa-
NOHTOB MOHacTblpu, Banaam, Kumiu u

b5 E,

wﬁ MeTposaBogcK
1} Banaaworonr.
oy
0. Banaam
e
Canp? 2

Conosku. C KaxablM TOAOM KpyW3bl
nproBpeTanT Bce 6oNbILYI0 Nonyasp-
HOCTb CPe/iM POCCMIACKUX U MHOCTPaH-
HbIX TYPUCTOB, Tak Kak nyTelecTexe
Ha koMdopTabenbHbix Tennoxogax ¢
XOpOLWO OpraHU30BaHHbIMK IKCKYPCH-
OHHBIMW M KYNbTYPHBIMU MpOrpaMma-
MU 10CTaBASIOT YYACTHUKaM Gonblioe
YOOBONLCTBME M OlLYLIEHUE He 3ps
noTpayeHHbIx AeHer. Kpome Toro, 3To
BO3MOXHOCTb 3a OfHY noesaky Ges
nepecagok COCTaBMTb NpeacTaBeHue
0 Pycckom Cesepe ¢ ero npuposon u
naHawadTamu, MOCETUB OCHOBHbIE

JIOE MOPE

,@2&; \
I Sy ApXaHrenbeK

Onexcrui

@)
opeiHoe  Kari.
Tone

Hosonanoxcknit
KaH.
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TPAHCNOPT

JLOCTONPUMEYaTeNbHOCTH 1 MONYUHB O
HUX MCUEPMbIBAIOLLYI0 MHDOPMALMIO.

Typuctuyeckue $upMbl npeana-
raloT BbIGOP MapwpyToB Ha Pycckui
Cesep. Knaccnyecknm 1 cambiM npo-
[OMKMTENbHLIM (A0 14 aH.) cunTaet-
cs  Mocksa- C.-letepbypr-Mocksa.
Tennoxod NPOXOAMT NO  KaHany
WM. MOCKBBI C NepBoM OCTAaHOBKO! B
r. Yrnuue, yepes PbibuHCkoe BOAOXpa-
HuAMWe nonajaet B cuctemy Bonro-
Bantuiickoro kaHana. Ha ctosiHke B
fopMuax OpraHM3oBaHbl NOCELLEeHUs
lopuukoro,  Kupuano-benosepckoro
u (MepanoHTOBa MOHACThIped. BbiTe-
rpa u3BecTHa Myseamu Kawana, nosta
H.KnoesauatHorpadudeckum. [lanee
ocTaHoBKM B Kuxkax v NeTpo3asoAcke.
Yepes pexy CBupb NyTb B Jlagoxckoe
03epo Ha ocTpos Banaam 1 no Hese 8
C.-MeTepbypr.

OCTaHOBKM  Ha  MapwpyTtax
yepeaywTcs npu  obpaTHOM
LBWXEHUU Tensioxoaa.

MapuwpyT Hmxknuit Hosropoa- C.-lMe-
Tep6ypr-> HxHuit Hosropoa (12 aH.)
¢ octaHoskamu 8 Koctpome u fpoc-
naBne fanee aHanorMyeH «knaccuue-
CKOMY».

CywecTsyloT «YKOPOYEHHbIE»
BapuaHTbl «KJACCMYECKOro»  Maplu-
pyTa: Mockea-~ C.-lMerepbypr 7
C.-Metep6ypr~>Mocksa (7 AaH). Ouu
YAOGHO COYETAIOTCA C HOUHBIMA M0E3-
namu 13 Mockesl u C.-MeTepbypra.

Euwe kopoue (5 aH.) mapwpyT C.-Me-
Tepb6ypr-> Banaam-> Metposasoack—>
Kwxn-> C.-Metep6ypr.

MapuwpyT Mockga- Conopkn->
Mocksa (11-12 aH.) BKNOYAET 0CTa-
HoBKu B Topuuax (fopuukmit, Kupunio-
Benosepckuit 1 DepanoHTOB MOHa-
cTbipu), BoiTerpe, [leTposasojcke,
Kwxax, MoeeHue (My3eit benomopcko-
BanTuitckoro  kadana), Hagsouuax
(npupoaHo-naHawadTHLI  3anosen-
HuK), Bosbwom Conoseukom ocTpose
(ConoBeLkuit MOHaCTbIpb, BoTaHuye-
ckuit cag, CexupHas ropa). B ceasu ¢
TeM,uTo benomMopckuii KaHan HefocTa-
TOUHO WMPOK, Ha CONOBKM KYpCHPYIOT

22

TONLKO TpexnanybHble TEennoxoAbl.
YpoBeHb NPefoCTaBASEMbIX YCAYT HA
HUX HECKONMBKO HMXE, YeM Ha Tensio-
X0laX «KNaccu4eckux» MapupyTos,
HO Kapenbckas npupoaa v Conosku
KOMMEHCHPYIOT 3T Heyao6CTBea.

Tennoxo4oM MOXHO COBEPLIUTHL
MHTEPECHYIO 3KCKYPCUIO W Mo peke
CyxoHe: Bonorpa->Benmkuii  Ycrior
{2—3 H.) € 3aX0A0M B Takue nHTepec-
Hble ropoAa, kak ToTeMa u Hiokceru-
ubl. Cneayer yuecTb, 4TO 3TH KpPyu3bl
BO3MOXKHbI TOMIbKO BECHOW M B Havyane
nera, noka yposeHb Boabl B CyxoHe
[L,0CTATOYHO BbICOK.

CTOMMOCTb NMYTEBOK 3aBMCUT OT

NPOAOAXMUTENBHOCTU  KPYHU3a,
Knacca TEnoXoAa W KaiTbl, Mpeao-
cTaBnseMblx ycnyr. OpueHTMpoBou-
Hble AaHHble Ha Hasuraumio 2009 .
cocTasnsoT B cpeaHem 3000 py6./
neHb Ha vyenoseka. TypGupMbl HaumuHa-
10T NPOAAXY MYTEBOK Ha Creayowmit
ce30H 06bI4HO C 1 OKT. PazMep ckuaok
cocTagnget: o 10% npu npuobpere-
HuM nyTeBok Ao 31 aexk., 40 5% — 8o
31 Mapta. I8 NOCTOSIHHbIX KAUEHTOB
W [eTeit CyWwecTsylT AOMOMHUTENb-
Hble CKMAKM.

Bonoroackne 4acTyukh
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MPAKTUYECKUE COBETHI

MpakTuueckue COBETbI Besonacuocrs

Victopuyeckue UeHTPbI 06b14HO abco-
/IOTHO  Gesonackel  ang Typucros.
Haxoxaenve na padounx okpamHax
FOPOA0B 1 B AepeBHsx Tpebyet 60/1b-

Axunuposka

Cobupascs g noesaky, npexae scero
Heobxoaumo MOMHUTb, 4TO Pycckusi
Cesep - 310 cesep. Bcerpa fiydwe  we He ok
B35Tb MMLWHI0I0 Tennyio OAEXAY, a nna-
HUpys Mopckoe NYTELeCTBIE, NPOCTO 0Ky Mor
Heo6xoanmMo 3anacTucey NOMUMO CBU-  Hbimy,
TePa KYPTKOH Um X0t Gy BETPOBKOM.
He nuwnum 6yper Penennent or ruy-
€&, a Bo Bpems nyTewecTaug BECHO/ 1

3MMOI — conHLe3awmTHble oYKu. PbIl Ans Xxpaenus ueHHocTes B 6osb-
Nioburensm nobpoants no TIECY  WIMHCTBE rocTuHmy OTCYTCTBYIOT.
Henb3s 3abbisats 06 Yrpose kneuieso- Nonynsphbie g CEBEPHOIT KyxHe
o 3HUedanuTa, M03TOMY nyyuwe 3apa- 61083 u3 CbIPOW PbiBbI U Msaca He Bcer-
Hee caenatb npusmeky. 4a 6e3onacHbl. Hecmotps Ha YroBopsl
MECTHLIX JuTeneit, nyywe OTKasartbcs
Mnanuposanne nyrewecreus OT aNNeTUTHOM «packonoTku 1s cura»
Hekotopbie MapWpyTel He nozsons- way “CTPOTraHWHbI», UTOBbI He 3apas-
10T crnauuposats  spems MOE3AKM  WTbCs NapasuTamy,
3apaee — wanpumep, BO/IHEHUe Ha
Mope moxet 3agepxars BbIXOZ cynoB  MMpasuna noBeseHus
Ha Conoskn mam 06paTHO Ha Mmare- wozIoEXhmewv:oE:xzo:mn?_tnx
puK. Ecu xe sam HYXeH doTtooTyer YCTaHoeneHb! onpepenenmbe npasu-
O BaWeM 3uMHem nyTewectsum, 1o na MOBEACHMS AN TypucTos, B Cnyyae
NOMHUTe, 4To CBeToBON pewb § 3TO  HapyweHus npaemn TYPUCTbI MoryT
BPEMA 04eHb KopoTok. Ecam sy PeWK- GbiTb  BbigBopenbl s MOHacTbipa.
M oTnpaBuTbes B camocrosrens-  Onpepenenmsle Mpasuna, ¢ KoTopbimu
HOe nyTewecreue, To pekomeHgyem
paspaborars NoAPO6HbINA Mapuwpyr,
3a6ponupoBats mecTa g roCTUHMUaXx.
1 camoe rnaghoe: OTAbIX Ha Pycckom HAUMOHaNbHLIX Mapkax. Bo Moy
Cesepe — 570 He TOJIbKO 3HAKOMCTBO MY3€4X NOA OTKPbITHIM HeboM (Kusu,
C namaTHukamu APXUTEKTYPbI, HO U  Manple Kopesel n ap.) KypeHue paspe-
OTMM4Has poibanka, oxora, nyTewe-  weko 6 ctporo OTBEAEHHbIX MecTax.
CTBUA Ha Gaiifapkax u KatamapaHax,
Mewne NoxoApl 8 ropei,

Hukorpa we crour oCTaBnaTh B
HOMEpe rOCTUHMUbI LeHHble Bellyu,
XOTs cneayet npeasupets, yro Kame-

HbIX Tepputopuax: g 3anoBegHukax

HeHbr v uewp

Haxe s KPYNHbIX ropopax Pyccko-
Dororpadus ro Cesepa nywkrop 06MeHa BanioThl
Soﬂo:umexnomm:xm B Myseax u ropasno MeHbiue, yem g Mockage, nos-
MOHACTbIpax 06biyHo nAaTHoe, HysKHo TOMY A€HbMM Nyywe XPaHUTL B py6asx.
npnobpectu B Kacce Heaoporoe (50— Omnature 3KCKYPCHOHHOE o6cnyxu-
100 py6) paspewenne Ha CbeMKY. Banue u NPOXUBaHIME ¢ noMowbio
B DEACTBYIOWMX Xpamax nyyue cnpo- 6aHkoscKoit KapTouku MOXHO Tonbko
C1Tb paspewenne, HeKoTopble uepken g KPYNHbIX rocTuHuyax,

3aKPbITbI 47151 HOTOCHEMKY B marasunax uewb wa NpoAyKTbI
OcropoxHocTs Hysio NposenaTh,

ecnn B Kaap nonapgaer oTaeneHune MOCKOBCKMX. Ho B Aep
MUKW Unu 3paHMe DCE — opraHbi aBTOMOGMNbHBIX Tpaccax nHorga Mosx-
:_umwozovmhxm :DhOw_u:«m:_qu OTHO-  Ho YAMBUTENbHO Aeweso :U:Om_umn._.:
CATCA K Takoro poaa cbemke, AroAbl, ceexyro PbIBY Unv rpu6e,
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Kapenw 12,16, 51, 62

Kapensckan Gepesa 6,17

Kapensckuii kpaesenioc i
My3ein 30

Kemb, ropog 87, 93

Kenosepo 93

Anerets e K peKHii

zo__nn#._.v- 52,58 Hbli napk 93
Ansepckii, octpos 79, 87 Kusau 71, 72
AHTOHUEBO-CUICKMI MOHa- Knxarin 67

CTbIpb 11, 33, 34 . Knxu 62
Anaturel, ropog 75 Kvkekan perina o4, 67
ApKTuka 32,37 Kuwekoe nocerarie o4

ApxaHrensck 32
ApxaHrenbckuii kp.

Kuswa, cono 91

CKUW My3et 35

mmvm::mwo Mope 6

benoe Mope 6, 8, 18, 73,
78,93

Benosepbe 40

Benomopckas auropans 18

benomopcko-banturickuii
Kawan 9, 12, 21

Benyxu 86

Benyxuit, Mbic 86

Becos Hoc, Mbic 74

Bopoaaesckoe 03epo 45, 46

mm=mmx 5

Bapayra 78

Bacunsego, AepesHa 68
Beropyxca, nocenok 74
Benukas My6a, nocenox 73
Benukuii Yerior 12, 17,97
Bepxuue Marturopel, ceno %0
Becb 20, 12,62

Bonoraa 12, 20, 24,40

Bonoroackuii My3eji-
3anoseaHuk 25

Bonoroackoe Kpyeso 6, 28

Bonoroackoe macno 26

Bonxos 61

Bockpecenckmii CKUT 56

Bropas Mupoeas eoiina
63.74

Betteropckuii noroct 65

_u abosepo 70

lanepes «flom KyKabi» 31

Tedcumarckmit CKUT 57

lonrodo-Pacnstekuin cKuT 87

Topuukmii MonacTeipy 49

Topuupl 49

,D.oz.zﬁaw_ Metpal 27

Wwa:mv_em 17.62.67.73

3asukue ocrpopa 79

3emns pa 1a-Nocudpa,
ocTpon 6, /

KEE i /4

Kapronon 12, #4
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Kn [ .
MOHAcTMpL A0, 41, 52

xxvx::e.mgo..uax:n
My3ei-3anoBeaHmnk 40,42

Kupunnos 40, 42

Kuposck 75, 76

Koeaa 78

Konexma, ceno 93

Konbekas ceepxrny6okas
CkBaXuHa 6, 12, 37

Konaonora 63, 72

Konesckuit MOHacTbipb
52,60

Kokeseu, octpos 60

Kokb-kamens 60

Kopena 10, 12

Kocmosepo, nocenok 73

Kysosa (Pycckuii u Hemey-
Kuit), octposa 93

Kynoi 18

Kypocrpos 90

:mhovxnxom o3epo 7 8,
51,58

JNannanaus 78

Nave, ozepo 88

Noeosepo 76

Jososepckue TYHAPLI 76

Jlomowocoso, ceno 14, 90

JNons 10, 12

Nococumka, pexa 29

Nagns, ceno 90, 91

«Manse Kopensi», myzeii
20

Mapunanshbie Bogs, myseis
1

Maypa, ropa 50

Mezenckasn pocnucs 17

Mesens 91

Muxaiino-ApxaHrensckuii
MOHacTbips 32, 92

Mopckoit mysest «Monapmbiii
Oauccesi» 30

Myseii aBuaupu CesepHoro
dnora 38

Mys3eit 3a6biTbix Bewei 27

MySe a0 nu s
MERYECTH Peeiy i
Kapenns 11

Myaeit we tapn Mypmane -
{0 MUPEROTD Hafiox-
C1a 37

Myaed i Knwena 22

Mysoit o i1

Myaen Conepnaro gmora 17

xxmm?:%-g:_; alimin

Mykeanma, o ipona 20, 47

Mypmaick 16

Mypracii Kpaenencin i
Mysen 57

Mypomciuin MOHACTLIPL
66,74

Imn._.mxmegs 41

Hukonbekuii ckur 56

Huno-Copckas NyCTiHb 41

Hosas 3emns, ocTposa 6

Hosropoa 24

Hoso-Banaamckuii mowa-
CTeIpb 54

Hosoasunckas kpenocrs
3235

Hiokcermup 22

Hioxua, ceno 93

Oxmm:m_uéz 38,86

Oneneocrposckoe 3axopo-
Helue 62

OHexckoe 03epo 7,8, 62, 67

Onpudnnma 49

:m=m0n<uo=nxxn MOHa-
CTBIpL 52

Manowenve, ceno 91

Namathnk M, Nlomonocony
32,33

Namathuk H. Py6uosy 28

MamatHuk nepsomy ropog-
CKOMY oHapio 28

Namsathuk Metpy | 29, 33

MeperogopHslii KaMenb 84

Metepbypr 24

Netporandu 74

Netposasoack 29

Munera, peka 18

Mneceuk 6, 12

Momoper 10

MpasgHuk Cesepa 38

Npuosepck 52

MypHasonok, mbic 33

thzo:rmu 0CTpoB 62

Peaunenuns flena Moposa
93

Pespaa, nocenok 76

PounHckoe 03epo 58

«Pyccknii Cerepy, Hauuo-
HafbHbIA Napk 45
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HuTepecHbie (PaKThI
00 ApXaHreJbCKOMI

obgacTi

Kodpe, Tast ¥ TabaKa, Ml
DKBOTUYECKUX IPOJLYKTOB.

Arkhangelsk is the first seaport

of Russia, which connected our country
with Western Europe. Inhabitants

of Arkhangelsk were the first among
Russian people who tasted coffee, tea
and tobacco, and many other exotic

products.

=]

TIOCTPOEHHOE

ma ConoMeanbeKon
repdu CyIHO OLLIO OILYIIEHO
Ha BOZY, BCTAI BOIIPOC

06 OTTIPaBKe ero ¢ TOBAPOM

32 IPAHUILY [IOM POCCUMUCKIM
dorarom. Toraa Ilerp I
TIO3AaMMCTBOBAII UTEI0 (hrrara

Y TOIUTAHALIEB, TIOMCHSIB TIOJIOCHI
MeCTaMHU.

Arkhangelsk is the birthplace
of the Russian flag. In the sum-
mer of 1694, when the first
vessel built in the Solomba-

la shipyard was launched,

the question arose about
sending the ship with the goods
abroad under the Russian flag.
Then Peter the Great decided
to borrow the idea of the Dutch
flag — he changed the posi-
tion of two stripes, and thus
appeared.

“RESTING FACTS ABOUT
ARKHANGELSK REGION

ApXaHrembeK — POIHHA POCCHICKOTO
drara. Jlerom 1694 r, xorja repsoe

5 ApXaHTeNILCK — POHA PETyNspHOro
U poceniickoro daora. B 1693 roxy Tlerp I !
h OTHA/ PACTIOPSIKCHUE O CTPOMTENbCTBEe

Ha ocrpone Comombala meppoit 8 Pocenn
rocyiapcTBEHHON CyAOCTPOUTENBHOI BepdhM.

Arkhangelsk is the birthplace of the regular

Russian Navy. In 1693, Peter I ordered to built
the first Russian state shipyard on the island |
of Solombala.

L

&l

FomyGHIX KOTIEK TPHBE3IH & ATIVIIO 13 ApxaHreneKa
yopsxm. B 60-¢ roer X1X pexa aHIIMHCKUM MOPAKAM
[PUIILTACH TI0 HPABY KPACHBHIE KOIIKM roTy60ro LBera,
He eBlIUe PHIOY U OTIMUABLIIMECS HOKIIVCTLIM HPABOM. Torpa
Ara Ioposia Taxk 1 Ha3bIBAJIACh — AAQGNWI—,O.EVONEE _,O.ﬁv\@u.mvv.
B ITomopne Takux KOLIEK HA3BIBAIN «Bycsrmm» (0TCIONA TACTO
BCTPCUAONIEECH 0 CUX IOP UM Byest) 3a [ICTIeTEHO-TOILy 60,
ILIMUATHIA OKPac IEepeTH.

z= M— ApXaHreheK — POTMHA PYCCKOH T01y60# KOIIKH.

Arkhangelsk is the birthplace of the Russian blue cat. Blue cats
were brought to England from Arkhangelsk by sailors. In the 60s
of the 19% century, English sailors liked beau s of blue
color, which did not eat fish and were very ok
imes this
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Kozyms. [Teproe ynmomunanue
06 apXAHIeILCKOM IPSHUKE OTHOCUTCS
x 1853 r, Korma ero noxkasaim

Ha BbIcTaBKe B Bonorae. Paneine xozymm
[eKJIX TOJILKO Ha GONBIIMe IPAasIHIKI —
Posxknecrso u Hosorit rog, Cunranocs, 4ro Ko3yms
IIPUHOCUT YIATY ¥ MOJKET CYIKUTE CBOEr0 POjia
0deperom.

Kozulya. The first mention of this Arkhangelsk
spice-cake dates back to 1853, when it was shown
at the exhibition in Vologda. Kozuli used to be
baked only for big holidays — Christmas and New
Year. It was believed, that kozulya brings good
luck and may serve as a kind of talisman.

Bensie Houn —
¢ 17 mas mo 26 mions,
rorga ConHie xo1h

¥ 3aXO0/IMT 32 TOPUBOHT,
HO He OITycKaeTcst HuKe 6°.

B aror nepuog npu scHoii norosie
©CTeCTBEHHAA OCBELUICHHOCTD
TIO3BOJISIET KPYIIIOCYTOYHO
BBITOIHATH JT00bIe BIJIBL padoT

W IUTATH KEUTH.

«MopKOBRI» 1 «Jaii-
KOBKM» — ApXAHIeJIbCKIe
JIEHBIM, HAXOUBIINECS]

. . . S B 00pAILIEHIH HA TePPUTOPUN
White nights —is a period from CesepHoit Q%H“w: B HMMmM“ MEO %ﬂ
L7l May HlL26%0fduly; when m.c B wvz_: :m(am BEH. SS TO qu .
the Sun though comes over the BE, PRGET, ROl

; . GBI OKKYTIMPOBAH AHTIIHIACKUMM,
horizon; bulidecs natEo dowp be- AMEPUKAHCKUMU U PPAHITY3CKUMI
low 6°. During this time, in clear Mep : PAHILY3C

. BOMCKAMU.
weather, the natural lighting al-
lows to do all types of work and to
read books within 24 hours.

a .Mg TTomopcKast IITHULA CYACTLS — MICIIHAS
m m JICpeBAHHAS UTPYIIKA B BUJIe IITHIIBL.
. Y IItuua caacThst BOCIPUHUMAIACH

B KQ4eCcTBC 00epera, XPaHMTest
JIOMaIHero ovara u 6maromonyuns. Oxa
CUMBONA3MPOBaIa OUGIeNCKOro roayod,
BO3BECTUBLIETO 06 oxoHuaHuY BeemupHoro
niororia. [TopBermmBainit rrrnity Hajl TeM MecToM,
rae crosui camosap. Hommmmascs, Ternsiii Bo3myx
TPUBOJUI €€ B IBIKEHMe.

“Morzhovki” and “tchaikovki”

is Arkhangelsk money which was

in circulation in the territory

of Severnaya oblast (Northern

e Region) in 1918-1920. During

il %& ] the intervention the city was occupied
e by British, American and French

F troops.

s

‘The Pomor bird of happiness is a chip wooden
toy carved in the shape of a bird. It was con-
sidered to be a protective amulet, a guardian @ Jeny-ums. B rojipr Bropoit MupoBoit BofHEI ApXaHTenneK
of the hearth and well-being. It symbolized Bib- @ ABISUICS OIHUM U3 IIABHAIX TIOPTOB, IIPUHUMABIIUX TPY3BI
lical dove which announced the end of the Flood. =U  crpaH-CONBHMI 110 JeH-TH3Y.

The bird usually was hung above the place where
1g from a samovar

ase. In the years of World War 1T Arkhangelsk was one
under lend-les
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oueBble C

OBITHIS

OJHO 13 CAMBIX APKMX Kb YPHBIX COOBITHI B JKIU3HMI
Apxanrenseka. Vleropust hecTrBais, OTKPBIBAIOIIEIOCST BCETTTa
KapHABAJILHBIM LIecTBUeM BIomb Hadepexnoi Cesepnoit Jlpunmr,
HACYUTEHIBACT GOJIee ABYX ACCATKOB jer. B revenue meenu na
HECKOJILKMX IIOIAIKaX MO OTKPEITEIM HEOOM BLICTYIIAIOT
Gonee 10 xonmexrusos uz Poccun u 3apy0eKHLIX CTpa.

—Amv_c:vl\.- TOJT QHOOH:HW&E_. YAUBISICT CBOMX MOKJIOHHUKOB HOBBIMIT
—A@ﬁ%@*ﬁﬁﬁzﬂg,ﬁs W JABHO 3ACITYIKIIT PeIry Tarnio COOLITHS
KOTOpOe HeJb3sI IIPOITYCTUTD.

U
It is one of the brightest cultural events in Arkhangelsk.
The festival, which is more than 20 years old, usually
opens with a carnival procession along the embankment
of the Northern Dvina. During the week more than 10 theatres
from Russia and other countries act at different open-air
playgrounds. Every year the festival surprises its fans by new
interesting performances and has long ago earned a reputation
of the event that cannot be missed.

AR
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MAPI'APUTVHCKASL
SPMAPKA Kpynueiias

B cronuue [Tomopns

sIpMapKa co BPeMeHH
OCHOBAHWS 1IEPBOIO MOPCKOTO
nopra Poccun. Ilepsas
MEIK/TYHAPOIHAS POCCHILCKAs
Apmapxka, okuo B Esporry

B XVI-XVII CTOIETHS.

MARGARITINSKAYA
FAIR

It is the largest fair

in the capital of Pomorye
since the foundation

of the first Russian seaport.
Margaritinskaya Fair

is the first international
“window”
jurope of 1617

AL

«Taiibora» — 910 MaNEHBLKNN FOPOJL

C HACETeHWeM B HeCKOJILKO THICS eJIOBeK,
KOTOPBIN JKUBET TPU JIHA TIOIHOIICHHOMN
TBOPYIECKOH JKUBHEI0. DTHHICCKAS

VI COBPEMEHHAA MyBbIKA, BCEBOBMOKHBIE MacTep-
KJIACCHI, HEBEPOSTHBIE aPT-00BEKTEI, /Y IIIeBHAST
KOMITaHUs 1 BojneGHas pupoga Ilomopns!

STTAL “THYBULY

“Taybola” is a small “town” with a population

of several thousand people, which for 3 days

lives a fulfilled creative life. Ethnic and modern
music, various master cla 5, incredible art
objects, friendly company and magnificent nature
of Pomorye — welcome to “Taybola”!

=1

DECTUBAJIL PESULIKOT'O

TIpasgHuK HOBOI J3KA30BOI My3bIKH

¥ COBPEMEHHOI0 MCKyceTBa. Braromaps
_uw.\__m\._,sgsf% Pesur TKOMY, 3aMeuaTe;IlbHOMY
CaKCO(OHICTY, 0PTaHI3aTopy AKasz-(hecTunaeit
B 80-90-e rT. mpoIIOro Bexka, ApXaHrenber
MPUOBPEIT PEITYTALMIO OJHOTO U3 BeILyIIUX
JKA30BBIX LIEHTPOB HALIEH CTPAHBL, U 9TOT
HUWC‘—_SEWC—T = JlaHb [AMATU WU YBAKEeHUsI
BBIJAIOLIEMYCA MY3BIKAHTY.

VLADIMIR REZITSKY FESTIVAL

is a holiday of new jazz music and modern art.
Thanks to Vladimir Rezitsky — a wonderful
saxophonist and organizer of jazz festivals

in the 80s-90s of the last century — Arkhangelsk
has gained a reputation of one of the leading

jazz centres of Russia. And the festival now

is a tribute and respect to this outstanding
musician.

Q

Ark
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JIaCTH

MonacThipy

«Maibie Kopensry, Myseli HepeBaHH0ros

30/{9€CTBE. M HAPOJIHOL0 HCKYCCTRA :
dalye v, open-air VMuseunm

of Wooden Architecture and Folk Aris

Cayele ceBepHbIe MeIBPHUIIB B MIDE
The world's nonthernmost

Popmura M.B. Jlomonocosa
. Lomonosov's motherland

Llentp cymocrpoeHys
Shipbuilding centre

HauuonansHbre napru
National parks

Rocmonpom
Spacepott

TlaenoBoncrBo
Beekeeping

JIBDRHELE Hashl
Ski centres

Mother
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IAAHVE BISIBLLIETO NOABOPbA
CYPCKOro MOHACTIIPS

i1 NOCTPORHO B PYCCKo-BH3HTAIICKOM CTHAE 1
ocsAleno 8 1907 roy, 3aKnaaky HOBOFO KaneHtoro
cosepwin 0. MoaHH
s WioHe 1906 10j1d. B Hatlane XX BeKd CYPkoe [I0ABOpbE
CUMTANOCH AYHLIMM 2AAHNEM ADXGHTebCKa KaK
CapXHTEKTYPHOIA, TaK 1 € MPaAOCTOMTENbHOI TOveK
3peHna. Hagl BXOAOM B 3paHue Bbina KOAOKONbHA
© ROceMbI0 KOROKONaMM. B 1920 Fony CTRORHIE Ghino
nepegato noa fleopet| TAa — Npodco3tyio opraHu3auuio.
Bbiny YHUUTOXCHb! KYNIONa, OT KONOKObHN OCTAACA TONBKO
HpRrHACHT, BHINOKEHHbIE 13 KAPNHUA KPACTLI Ha pacane
YACTUIHO COWTHY, UACTHUHO 3AKPBITH WTYKATYPKOI.

YCALEBHII/ I0M EX. NJIOTHAKOBONA

B1784 . Mexay ynuuanu Byaroeoit (TTomopcKoit) n
CoupHoil (TeaTpanuHutii nepeyiok) Kynuasi Cemenom
BonOTHBIM 1t Mitxaunom YepHbiueabitt GuH MOCTpORHb
KamMeHHble ABYX3TaxHble 0MA, 06a UMEBLIME AUHbIN
FaBHbIi dacad, pasneneHHIi Gpanamay>por (KavieHHoi
crenoi). B 1894 1. Hogas xo3aika - Masna Wukrapesa -
HAUMHACT NEPECTPOITKY A0MOB B eiuHbiil 06ben. MexatoTca
WHIEpBEpLI 1 BHEW I 0GIVK HoMa. B Haie XX BeKa 310
eAMHbIN YCaneGHbIN KOMINEKC, Kyna BXOAWN XUNoi 1om

¢ B 20-¢ rogbl 34

1 Nepefano noj cosetckie yupeaeru. € 1994 rona
WAXONUTCA R BE/IeHAI My3EHHOMD OBEANHEHIN
«XynowkecTBenHan kynbTypa Pycckoro Cesepan.

CBATO-HUKONBLCKIUIA XPAM

ORHO W3 APKUX YKPaLICHIiA ApXaHrenbcka. HaxoAuTca
12 HaBepexkHoi CenepHoi [JBHHb, T OKDYKEHIN APYTUX
HCTopUUeCKUX 3aHIA. Xpan 1904 rofa nocTpoiki,
HbIHe AeCTBYIOLIWIA. PaHee OTHOCMACA K NOABOPBIO
Hitkono-KopeNbekoro MOALIIpA. B CoseTckme (001

B 30aHik GysKuvornposan KnyG HKBI.

fI0[1BOPLE CONIOBELKOTO
MOHACTHIPH

CONORALIKOP MOMIRADhE HCTOPHUBCKW CRAZANO £ OCHORARI e
1OPOa APXAHFENbCKa, 1 BPENA M0 YUPEXKAeHA MOKET
GbiTb OTHECEHO K KOHLYY XV ~ nauany XVII 8. B 1851-1853 rr.
BOIROATCA KAMEHHOE 3A3HNE 110 BaHKOBCKOMY NEPeYIIKY.
LiepKosb 60 1A NpenofioBibix 3ocusl, CaggaTiA W
Tepmatia Ha ConoseUKots NoABOpPhE Obina ocBAUleHa

& 1898 ropy. JleTon 1920 1. ConogeuKoe noAgopbe

Bbin0 32KPbITO, 6 OKTAGPA 1922 F. NpekpaTHAKCL
6GorocnyseHua 8 xpane. B 1992 ropy no Gnarocnosetiio
Tarpapxa Anekci [l noABopLe CoNOBELKOro MOHACTHPA
BbIn0 BO3POKALHO,

MMM

‘wadowoy)
BNULOL % ALAU uHINoIRAIGERRA Hsew Hatmaweed
19WAg Woroufs 29 ffou © 'aod1aw 0/ 1Mae10)
“eumexyy euaaexdy aMHokedgos Loentank
Modo103 GUMUM ‘UHIUONOUON LLODI

o )

: ‘M—m...ﬂ:%wm_?/&_

1l
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5. MAMSTHEI ZHAK
400 fIET APXAHTEALCKY »

Yeranopnet & 1984 ropy B wectb 400-neTus Apxanresiscka
lyp-Hagonos. ¥IMeHHo ¢ 31010 Mbica HaunHaNach
HcTopiA Fopoaa. LienTpanshan crena cumsonusupyer
HOCOBYIO UacTb NPKYAMiBLIeN Kk Gepery naabi.

6. TOCTUHIA [BOP

YHUKaNLHbIH NAMATHIK PYCCKON KaMEHHOI apXuTeKTYpb!
XVII BeKa, OfHO U3 HEMHOTNX CTROEHIH NOAGBHOTO THNE,

& Poccuu,

cefie TOproeyio u

dyHKUMM 1 CTaBIWee rPaZ00BPa3yIoLMIA RAPOM APXAHTeNbCKa.
B 1667 rogy AepesanHuie [OCTUHUIE ABOPLI CrOpeny, cpaty
GhINO NPHHATO pellieye O CTPOHTENLCTBE KAMEHHOTo [OCTHHOMO
ABOPa. 26 1o 1667 0 110 NPUKa3y UapA Anekcea
MuXaiinosusta 8 ApXaHTenbk BLieIKaloT FPAfoCTPONTEN
Nerp Mapceny, «mactep Hemuurs B Wapd » nars
KanmeHWKes. B 1684 roay, K CTONETHIO FOPOAA, CTPOHTENbCTBG
Gb11o OROHUEHD. HeopHOKPA1HO Gbisan & ToCimHOM gsope
MeTp| BO BpemA CBONX BUINTOB B APXanTenbak, Habniogan
308Ch 32 TOPOBNeN FONNAHACKAX, AHFANICKYEX, AaTCKX 1
HOPBOKCKIX KYTILIOB.

~5J

TAMSATHUK YHACTHUKAM
CEBEPHISIX KOHBOEB

OTKpuIT 31 aBrycra 2015 1. HaxonwTcs o Ha Ha. CepepHoit
[lRuHb, HANPOTHB NAMATHIAKA TiofleHIo-criacuTento. UiteiHo
3fech Ha pene BCTank Kopabnin 1 cy/la NepBoro col3Hore
KOHBOA «[lepaiLyy.

8

Haxopurca Mexay NNOWaAbIO Y KUHOTEATpa «Mupy 0

Hah. Ceneproi JlavHhl. JAKNaKa NAMATHIKA (OCTOANACH

9 mas 1965 roa - & penb 20-netvn NoGener. OcHosHan

UACTH MOHYMEHTA ~ OCTPOKOHEUHAA CTeNa BICOToN

19 meTpos. [naewLii dacag obpauen Ha CesepHyio flsumy n
YCTaHOBAEH TaK, 41O XOPOLIO NPOCMATPHERTCA He TONLKO
CHabePeXHOI, HO 1 € MHOTOMHCNEHHbIX CYAOB, UAYLINX NO peKe.
CrynunTopei A. Mixanee, 10. Yephos, apxiTextop B. Kunpes.

9. NAMATHUK
THAEHIO-CIIACUTENIO

Tionewb N ipasy Gein yeekoseuei & NamATHAKe. Maco 1 up

i v Benom mopay,
TIOMOIIH BbIKUTS B FONOAHbIE BOBHHBIE [0/jbl HE TObKO
apXIHFeNoropOALAM, 110  NCHUHIPAAUAt, BeaL No flopore
KHUZHA NPOBHAHT OTNPABAANM M B 6AOKaAHBIIA fleHNHIPag,

18. NAMATHUK
CONOBELLKIM 1OHTAM

YcraHosneH Ha HabepexHon 8 1993 ropy. LUKona wHr
cylecTBoBana Ha ConoaKax ¢ 1942 no 1945 1. 1 seinycTina
4117 1RPBOKNALCHBIX CHBLMANIUCIOB. Ha CONOBKY 1011
OTIPABAANCS U3 APXAIITebCKa.
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«CONMDBELLKUA
KAMEHbB»

11. OCOBHAK CYPKOBA

. OBE/IUCK CEBE

Jlow nputagexan AnuGepTy Cyproby, KpynHOMy
apxaHrenbckomy npomblwnentnky. Moctpoen

& 1851 ropy, a ero gexop Aatvpyerca 1908 rogom.
B HACTOR LIiee BPEMA B 34aHAN PACTIONArAETCA
[leTckan WwKofa uckyccrs N°42,

. OCOBHAK PEHHU-LLIABPUHA

OpHO U3 CrapeiiluX 3aHI ApXaHrensea,
pacnonoxeHHoe Ha yry yauubl NloriHosa
Tpouukoro npocnekTa. MocTpoero B 1852 roay
AHMAMACKMM KynLom Yapab3om PeHHM 1 3aTem,
LBAKIbI CMEHUB XO3ARE, TAKKE ABAMAbl MEHANO
7KOp $aCaoB, B COOTHETCTRMN CO BIYCAMM
HoBbIX BNagenbues. Tenepb & Hem pasmeutaerca
ApXaHTenbCkuil MONOAEXHIA TeaTp.

. IOTEPAHCKAST LLEPKOBb

CBATON EKATEPUHIA

C cepephbl XVII Beka 6 ApYaHrenbcke NOCTORHHO
POKMBANO GONbLIOE KONMHECTEO HHOCTPAHHbIX
KyNUOB, B TOM HCne HEHLIE H TONNAHLEB.

TMep B TOPOA €O3A@H Pe

npixon, a K 1683 roay u niorepanckui. 8 1768 rogy
ioTepaHe NOCTOWAM KateHHOR 3AaHKe, KOTopoe
CEro/IHA FopOXKaHe Ha3bIBAIOT kupXoil. B 1817 ropy
DeOPMATCKIA 1 MIOTEPaHCKIHIA NPHXORS! 6B
ofihenHenbl B ofu. flocne peRONIOIINN epKoRh
CoAToit EKatepiHbl Gbina akpoiTa. B HacToAliee
BPEMA HAXO/IWTCA B Be/RHIM TOMOPCKOM
DUNAPMOHII, KOTOPAA MPOBORT © Ha
PazHOOBPA3HBIC My3LIKAALHbIE KOHUEPTBI.

MapKV - GpuTackuii TAXenbIi TaHK epenien Mepeoli
(NPOBOi BOHLL. CUMBON MOBEALI HA MHTEPBEHTANN
©1918-1919 rr. I70T PEAKMI IKCNOHAT PACMIONOKEH
Ha nepeceyer i TPONUKOro NPOCNEKTA U yAuUb!
Kapria Mapica. Qopa mawniibt o6ycnosnena
APOTUBOPEUMBLINM TPRBOBAHMAMM: TaHK

Aonen Gbin NPEORONEBATS LIMPOKUE OKOMb],

HO 1paHa OBa1b €10 IPUKOARIOLD

Ha Y3KMX KeNe3HOAOPOKHbIX NNATOOPMAX.

CynonTypHOE u30GpaKente «ToMop ¢ CeBepHbIn
anelien pacnoNaraeTca Ha TPOULKOM NPOCNekTe,
HanPo1E 2naHNA (TpABHTeNBCTE ADXAHTEnbCKOR
06naCTH. OGENCK OBIN YCTAHOBAEH B HECTH CO3AAHNA
& 1929 ropty CeBEPHOTO KpaA. ABTOP - CKynbNTOP
Voo Arryxon. flbeaecTan MMATHYIKA YKpaeR
Bapenvedami, OTPAKAI0WMMN OCHOBHBIE
HANPABAEHMA KH3HI U FCATENBHOCTN CEBEPAH:
IRCO3AOTOBKY, MECONMAIeHE, PHIGONOBCTEO,
MONOVHOR KMBOTHOBOACEEO 1 ONIeHEBOACTEO.

b

9s

10.

T

Camble CeBEpHbIE B MIPE BETPAHDIE MebHMULbI. JloGoBaTHCA

Ha HUX MOMKHO exaTb B AepeBHIo Kumka MeseHcKoro paioHa.
Camblii CeBepHbIll NOABbEMHbIN MOCT B MUPE. Haxoawntca oH

& ApXaHrenbCKe, ero PasBoAHON Nponet 88 meTpoe.

Crapeiimii B Poccun aeiicTayiowmi naccaxupekuin
napoxog-KonecHnK «H.B. foronb». JIeTom ot CTONT y nputiaibHbIX
CTeHOK ApxaHrenbCka, KaTaeT ropoaH v TypucTos.

CeBepHble cuAHKA (NO-MECTHOMY «Cronoxu») MozkHO HabnoaaTs
CaBrycra no mai.

BbIBOAAT CBOE NOTOMCTBO Geible KUTbI-Benyxut (OfHO 13 HEMHOTX
mecT B Mupe). [oHab10aTb 3@ HAMM MOXKHO Ha Conoseukunx
ocTpoBax Ha Mbice Benyxbem.

HaxomnTea KpynHeiiLian cuctema Kapcrosbix newep s Espone,

B NOA3eMEnbAX Aake MOXHO YBUAETb BOAOMAZpI, 03€Pa, PEKN,

He roBOps O CTaNakTUTax v CTasarmurax.

Y nepeshm ToipbiukiHO (KeHo3epCKuil HaLMOHAMbHIN rapK) ectb
camas ManeHbKas B Poccui yacosHA, ee nnowaas Bcero 1 m%
PacrionoxeHa cavas APEBHAA AEPEBAHHAR UEPKOBbL Ha Geperax
Benoro mops. Xpam XVI Beka crouT B epese MypHema
OHEXCKOro paioHa.

BbIBOAAT CBOE NOTOMCTBO peHnaHACKMe TioneHu. [leTexbiuu-6enbki
BLIFAAAT KaK MATKNE UTPYLIKY ~ Genble 1 NyWwncTbie.

ECTb LiIePKOBb-MasiK, IOCTPOEHHaA ele B XIX Beke. Bosgenu ee
conoBelkue MoHaxu Ha rope CeknpHail.

CrpoAT NOABOAHBIE TOAKM 1 3aMyCKAIOT PaKeTbl.

4 rebCKon o

info@pomortand.travel
www.pomorland.travel

r. ApxaHrenbck, vii. CoGoas, 4. 8,
8 (81-82) 21-4082, 8 (921) B71-21-21
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16. BKICOTKA

BbicoTka — 24-3TaXHOE 30aHNHE B LIEHTpE
APXaHTenbcka, OAHO U3 Catbix BbICOKWX B PervioHe,
Ero 8bICOTA 10 YPOBHIO KpBILIN ~ B2 METPa,

142 MeTpa OT LOKONS! 0 BepXHEi TOUKH SauTol.
3yame nocrpoeno s 1983 ropy k 400-netio
Apxanirenscra (1981 1), B coperckoe Bpet

B Hew pac

1 ynpaBAeHite N0 SKCIMYATALK BbICOTHBIX
coopyentit, C 1990-X T, B BLICOTKE PasMeLaITCR
dMch, a TakiKe CTYAMM GONbLIMHCTE
APXAHTeNCKUK PAAMOCTAHLMH.

3aka Ha NOCTPONIKY 3AAHWA Ha TPOHUKOM NPOCTIEKTE:
MIOCTYRIAN OT HEMeLIKHX eCONPOMBILIACHHNKOB

11 uneHoB KOMMEPUeCKoro kny6a, OpHeRTHpOBOUHaR
aa Bo3BEReHR - 1858 rof, B 3TOM 3aaHIN
npoxoannn | 1t Il rybepHckye coesael CoseToB,
NPOBO3NACHBLIAE YCTAHOBNEHNE COBETCKOI BAGCT
& ApXAHIEIbCKOTE [yGepiik. B 1980-¢ 1T, Gbuio
NepeHeceHo ¢ NPEXHETo MecTa Ha np. Uymbaposa-
SlyumHCKOrO.

NAHY

Ha nepeceyetin ynuLpl MOMOPCKOi W NPOCNEKTA
Yymbapoea-}lyuMHCKOro yCTaHoBAEH KOHTaKTHBIA
NAMATHIK APXAHTEALCKOMY CKAZOUNMKY W
Xxynomnvky Crenany Nucaxosy paotel Ceprea
CloxmHa. Nicaxos Kak bl NPOTATKBAET YKy
poxoxkemy Ana npueercrens. Heropaneky
pacnonoxen Myzeit Nucaxosa.

MamarHik repolo ckaso (Tenaka Mucaxosa,
BuINONHeHHb1i Cepeen CloXVHbIN, PACTIONOXeH
Hd 1IEWEXOAHOR YL ApXaHIelbtra -

nip. YymGaposo - Slyumckoro. Bepxom Ha
orpoHom Hanuse n3o6paxen Cena Manuta,
OT MieHI KOTOPOTO PACCKAZBIBAET CBOM CKAZKH
CrenaH flucaxoe.

Cofiop ApxuctpaTura Muxawna - CTRORICA
& APXGHTENLCKE HOBI KadeAPbHbIL

<0B0p. BICOTa KONOKONbHY, WNANb KOTOPOIt
yReHUAET W306paXeHUE ApXarena Misauna,
CoCTaBHT 70 METPOB, a NOA ee Kynosion Gynet
pazMeLLIEH MasK, yKa3blsatouuit nyTe k CTONMUE
Tlomopbe.

g

TYPUCTUHECKASA
KAPTA-CXEMA

TOPOLA APXAHTENLCKA W APXAHTENBCKOA OB/IACTH

ApxaHrenbCcKas
o6nacTb

www.pomorland.travel
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ApXaHTeNbCKMA FOCYRIPCTBENHMIA My3eh .'
unammmmmumwwwﬂﬂ ~

APXHTEKTYPHO-NAHAWAGTHAR IKCNOINLIMA My3eR P
Apxanrenscka B fepese Mansie Kapensi. Ha obumps
nnotwaabio 140 ra npeacrasneso 120 w
KoUa XVI — Hauana XX g8. Yuukanshbie ‘
KOMOKObHH, YaCOBHK), BCE THI CEBEPOPYCCKNX KpecT
TRAAMUAOHHLE KOIAFCTBEHHbE NOCTPORKH. Nepesesen L; |
YrONKB ApXaHrensckoi obnactu u omnmm’ MKO-3THOTPa
0COBEHHOCTH permona. #

My3ei obnagaer camoi Gonbwoi & Poc
MeNbHIL W PeKOit KoNeKLied CeBepHBIX K
My3en 6onee26mmmemum Y.

My3el «Mansie Kopensi» - 310 HenoBTOpHMBIi
NAMATHAKOB HHAPORHOTOMCKYCCTBA. H‘

B 1996 rony Ymou npuuem Pg Apxanrent
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