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ALLEGATO 2 – QUESTIONARIO: VALUTAZIONE DI CHECKBREAST 

Ciao, mi chiamo Martina Poli e sono una studentessa del terzo anno del Corso di Laurea in 

Ostetricia presso l'Università degli Studi di Bologna. CheckBreast è un'applicazione che è stata 

creata per fare conoscere e diffondere tra le donne la pratica dell'autopalpazione, come 

strumento aggiuntivo per la prevenzione del tumore al seno e per aumentare la conoscenza e la 

consapevolezza sul proprio corpo. Questo questionario, in forma del tutto anonima, ha lo scopo 

di comprendere quali sono le conoscenze di base delle donne in merito all'autopalpazione e, 

soprattutto, di capire se l'utilizzo di uno strumento come questa applicazione possa essere utile. 

La ringrazio per la sua collaborazione! 

1. Quanti anni ha? 

o meno di 20 

o tra 20 e 40 

o tra 41 e 60 

o più di 60 

2. Qual è il suo titolo di studio? 

o Scuola Media 

o Diploma di Scuola Superiore 

o Laurea  

o Altro  

3. Prima di questa App, era a conoscenza dell'autopalpazione come strumento aggiuntivo per 

la prevenzione del tumore al seno? Sì/No 

4. Se ha risposto sì alla domanda precedente, in che modo ne è venuta a conoscenza? 

o Amici 

o Famiglia 

o Formazioni universitaria 

o Medico 

o Ostetrica del Consultorio (in sede di PAP/HPV Test o altro) 

o Mass Media 

o Altro  

5. Se conosceva già l'autopalpazione prima di questa App, la pratica regolarmente? Sì/No 

 

 



 

 
 

6. Prima di conoscere questa App, che tipo di istruzioni aveva ricevuto su come praticare 

l'autopalpazione? 

o Colloquio informativo 

o Dépliant o materiale informativo cartaceo 

o Video esplicativi attraverso Social e Media 

o Altre App per Smartphone 

o Non ho mai ricevuto informazioni e/o istruzioni e la eseguivo in autonomia 

7. Pensa di avere le idee chiare su come effettuare la pratica dell'autopalpazione, dopo aver 

seguito le istruzioni fornite da questa App? Sì/No 

8. Pensa che siano chiare le indicazioni che vengono fornite nell'App per quanto riguarda la 

rilevazione di anomalie durante la pratica? Sì/No 

9. Pensa che questa App sia uno strumento facile da utilizzare per eseguire l'autopalpazione? 

Sì/No 

10. Pensa che questa App sia uno strumento utile per ricordarsi di eseguire regolarmente 

l'autopalpazione? Sì/No 

11. Considerando le altre pratiche attualmente offerte per la prevenzione del tumore al seno, 

quale importanza dà all'autopalpazione come strumento aggiuntivo per la prevenzione? 

Pochissimo  o 1 o 2 o 3 o 4 Moltissimo  

 

12. Qual è l'aspetto dell'App che ha trovato più utile per apprendere la pratica 

dell'autopalpazione?   

o Audio guida 

o Testo descittivo 

o Immagini 

o Altro  

13. Che voto darebbe a questa App? 

Pochissimo  o 1 o 2 o 3 o 4 Moltissimo  

14. Suggerimenti per il miglioramento dell’App ed eventuali considerazioni 

 


